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東海大学 

 

 

報道関係各位 

 

【ご取材のお願い】 

東海大学チャレンジセンター「Japan Community Development Association」 

第 1 回ワークショップ「誰がマイノリティなのか？」を開催 
～マジョリティに組み込まれたマイノリティのストレスや息苦しさを疑似体験～ 

    日時：2015 年 5月 21 日（木）17：15～19：15 

  会場：東海大学湘南キャンパス 8号館 401 教室（神奈川県平塚市北金目 4-1-1） 

 

東海大学（所在地：神奈川県平塚市北金目 4-1-1、学長：山田 清志〔やまだ きよし〕）

チャレンジセンターでは、来る 5月 21日（木）17：15から本学湘南キャンパスにおいて、

今年度新規に発足した学生プロジェクト「Japan Community Development Association」

（以下、JCDA）による第 1回ワークショップ「誰がマイノリティなのか？」を開催いたし

ます。 

 

当日は、マイノリティ（社会的少数派・社会的弱者）やアフリカ研究、黒人史に関する

研究を専門とする本学教養学部国際学科准教授 荒木圭子が、マイノリティをテーマに基調

講演を行ったのち、マイノリティを疑似体験するトランプゲーム「バーンガ」を 5～6名の

グループに分かれて行うワークショップを実施。「バーンガ」を行うことで、マジョリティ

の社会で自分の言葉や常識、価値観が通じないマイノリティの状況を体験し、その中で生

活するストレスや息苦しさを体感してもらいます。さらに、「バーンガ」で体験したマイノ

リティの概念をとらえるため、民族的マイノリティや災害時におけるマイノリティなど、

あらゆる場面で起こり得るマイノリティについて、会場の皆さまとフリーディスカッショ

ンを行います。 

 

JCDA は、主にバングラディシュの中北部、北部に居住するガロ民族の民族教育・文化

継承および女性の社会進出の促進を目的に発足しました。バングラディシュの人口約 1 億

5,250 万人（2013 年 3 月現在）のうち 9 割がイスラム教徒であるのに対し、ガロ民族は人

口約 10万人のうち多くがキリスト教を信仰する少数民族です。今後 JCDAでは、ガロ民族

における女性の社会進出促進のための商品開発などの中で、本ワークショップで得られた

成果を生かしていく予定です。 

 

つきましては、次頁の概要にて実施いたしますので、ご取材いただければ幸甚です。ご

検討の程、宜しくお願いいたします。 



 

■開催概要 

日 時 ： 2015年 5月 21日（木）17：15～19：15（開場 16：50） 

※報道受付は 16：50より、会場入口にて 

会 場 ： 東海大学湘南キャンパス 8号館 401教室（神奈川県平塚市北金目 4-1-1） 

参 加 者 ： 本学学生、他大学学生、地域の方 

主 催 ： 東海大学チャレンジセンター「Japan Community Development 

Association」 

 

■スケジュール 

17：15 挨拶及び講師の紹介 

17：20 基調講演 東海大学教養学部国際学科 准教授 荒木圭子（あらき けいこ） 

18：10 ワークショップ①「トランプを使ったマイノリティ疑似体験」 

18：30 共有① 

18：40 ワークショップ②「フリーディスカッション」 

19：00 共有② 

19：10 まとめ 

19：15 終了 

 

■「バーンガ」とは 

自分の常識やルールが通じない環境を疑似体験することができるトランプゲームで、教育

現場や企業研修などで行われています。ゲームをとおして少数派の立場を疑似体験させ、

言葉や自分の常識が通じない環境で起きる葛藤や不安、ストレスを体感してもらいます。 

〔基本ルール〕 

①ゲーム中は一切の言葉を発してはいけない。意思疎通はジェスチャー。 

②5～6人×6班に分かれる。 

③全員に配られるルールが書かれた紙を読んで理解する。 

④紙を回収した後、親を決めてカードを配る。 

⑤親から順にカードを出し、誰かがすべて出し切った時点でゲームを終了する。 

⑥手持ちの残りカードの枚数を集計表に記入する。 

⑦2～3回戦行い、班の中の順位を確定する。 

⑧トップの人と最下位の人が、それぞれ別の隣の班に移動する。 

⑨新しいメンバーで、ゲームを再開する。 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

東海大学 チャレンジセンター 担当：木村 直樹 

TEL：0463-50-2504（直通） 

2017年 学校法人東海大学は建学 75周年を迎えます。 



 

【ご取材申込書】 
東海大学チャレンジセンター「Japan Community Development Association」 

第 1 回ワークショップ「誰がマイノリティなのか？」を開催 
～マジョリティに組み込まれたマイノリティのストレスや息苦しさを疑似体験～ 

日時：2015 年 5月 21 日（木）17：15～19：15 

会場：東海大学湘南キャンパス 8号館 401 教室（神奈川県平塚市北金目 4-1-1） 

 

誠に恐縮ではございますが、諸準備の関係上、 

事前に FAX にてお申し込みいただければ幸いです。 

ＦＡＸ：０４６３‐５０‐２４７２ 
東海大学 チャレンジセンター 担当：木村 直樹 

貴社名 

 

貴媒体名 

 

ご所属 

 

ご芳名 

 

お電話番号 

 

ＦＡＸ番号 

 

連絡欄 

 

 


