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東海大学九州キャンパス 

新型コロナウイルス感染症対策マニュアル 

【学生用】 
※新型コロナウイルス感染症の発生状況等により 

変更する場合がございます。予めご了承ください。 
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【１．日常生活】 

 

1. 毎日の健康管理を行う（体温測定、症状の有無の確認）。 

2. 体調不良時（発熱や有症状時）は自宅（アパート等）で安静にする。 

＊入構予定の場合は健康推進室に連絡し、その後担当教員に連絡。  

3. 適切なタイミング*で正しい手洗い（資料１）・手指消毒をする。 

＊ トイレ後・食事前・帰宅後・汚染物（マスク等）に触れた後 

4. 帰宅時に、正しい手洗い（資料１）・うがいを行う。 

5. 十分な対人距離を確保する（１ｍ以上）。 

6. 原則マスクを着用する。外を歩く場合も常にマスクを携帯する。 

7. 食事はできるだけ無言で、速やかに摂取する（正面の対面で座らな

い）。 

8. プライベートの活動は、県・市の方針に従い、外出先の記録（書式

自由）をつけること。 

※必要に応じて提出を求める場合がある。 

9. 海外（感染症危険レベル発令地域）から帰国した場合*は、政府の

要請に基づき自宅待機をする。 

＊担当教員に連絡 

10. 新型コロナウイルス感染症陽性者や濃厚接触者の場合*は、原則保

健所の指示に従い自宅待機とする。入構に関しては、別途協議の

上決定する。 

＊担当教員に連絡 
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【2．学期中の感染対策】 

①  面接授業科目での感染対策 

 授業形態が「面接」となっている科目については、以下の感染対策

を遵守すること。 

 
 
 

＜教室の消毒方法＞ 

1. 教室内にある消毒セットまたは携帯スプレーを使用する。 

2. 講義終了後、教員と学生で必ず行う（以下、消毒手順）。 

① 講義終了後、教科書等を片付け机・椅子に何もない状態にする。 

② ペーパータオルに消毒液を吹きかけ、机・椅子を拭く。 

③ 使用したペーパータオルは指定のビニール袋に捨てる。 

④ 消毒した机・椅子には触れずに退室する。 

3. 教員は、全員が退出した後に教卓・使用物品等を消毒し、ビニール

袋の封をしてからゴミ箱に捨てる。 

4. 教員は、消毒セットを元の位置に戻しドアを開放したまま退室する。

※消毒液が少ない場合は九州健康推進室に行き補充を行う。 
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〔面 接 授 業 科 目〕＊実験・実習科目も含まれる 

 

【授業前】 

1. 全員マスクを着用する。 

2. 指定された座席に座る。（着席場所把握のため） 

3. 常時換気を行う（エアコンをONのままドアの開放、窓を開ける）。 

4. 入室の際はアルコール手指消毒を実施する。 

5. 共通機器等は同じナンバリングの物品を使用する。 

 

【授業時】 

6. 授業に関係のない会話は控える。 

7. 席を移動してディスカッションを行う場合は、ディスカッション後

に各自使用した机を消毒する。 

8. 長時間対面で(1m以内)で作業が発生する場合は、マスクを着用の上、

フェイスシールドの着用を推奨する。 

※フェイスシールドは学部・学科で準備 

9. 屋外での作業はマスクを外してもよい。 

10. 説明を聞くときは可能な限り距離をとる(1m以上) 

11. 共有機器を使用する場合、こまめに正しい手洗い(資料1)をし、ペ

ーパータオルでふき取り、可能であれば手袋を着用する。 

 

【授業後】 

12. 使用した機器の消毒をする。 

13. 授業終了後に、各自使用した机・椅子を消毒する。（P３参照） 
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〔実 技 科 目：体育系〕 
 
【授業前】 

1. 全員マスクを着用する。 

2. 室内での実技は、ドアと窓を開放して換気を行う。 

3. 教場に入る前に、各学生が正しい手洗い（資料1）を行い入場する。 

4. 共有器具等は同じナンバリングの物品を使用する。 

5. 授業前にformsに体調等を入力する。体育系授業の出席調査となる。 

 

【授業時】 

6. 室内では、マスクをしたまま授業を行い、息が上がらない程度の運

動に抑える（屋外ではマスクを外してもよい） 

7. 息苦しい場合は、担当教員に申し出て休むこと。 

8. 常に両手間隔を保つよう意識をする。 

9. ボールなど器具は各授業で使う数を制限する。 

 

【授業後】 

10. 各学生が使用した用具は学生が授業後消毒を行い、元の場所へ戻す。 

11. 正しい手洗い（資料１）を行ってから、次の授業や更衣に入る。 

 

〔更衣室〕 

1. 換気のため常に窓を開ける。 

2. 出入り口に入室できる人数と、現在の入室者を表示し、着替え時は

マスクを着けたまま速やかに更衣を済ませて、退出する。 

3. 更衣室の使用については、ガイダンス時に行い、学生は担当教員の

指示に従い使用する。 
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② バス内の感染対策 

1. 乗車ルール 
① 乗車前に検温し、発熱が認められる場合（九州健康推進室に連

絡）は乗車を見合わせる。 

② 乗車時にアルコール手指消毒する。 

③ マスクは必ず着用する。 

④ 運転席側最前列の座席は使用せず２席を１人利用し、窓側と補
助席に交互に座る（資料４～７）。 

⑤ 車内での会話は控える。 

⑥ 卒業研究用バスを利用する場合は、降車時に自分の席を記入用
紙に記入し提出する。 

⑦ 乗車便毎の乗車申請書提出（資料３）を徹底する（バス運行台
数の把握のため）。※授業の場合は除く。 

2. 運行ルール 
① 可能な限り窓を開ける。 

② 会話は控える。 

3. バスの座席表 
① 通常時 

車両：2013・2014 最大乗車人数20席 資料４ 

② 実習実施時 
車両：2013・2014  30席       資料５ 
車両：2016   29席       資料６ 
車両：362   26席       資料７ 
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③ 学外教育の感染対策 

1. 実習受け入れ施設の指示に従い、実習準備を行う。 

① 2週間の健康管理（健康観察表（資料２）への記録必須）の上、

異常がなければ実習を開始。 

② 健康観察表（資料２）は大学の実習担当教員ならびに実習受け

入れ施設から求められたら実習受け入れ施設へ提出。 

2. 実習中は、原則、受け入れ施設の指示に従い、実習生は毎日の健康

状態を担当教員に報告する。 

3. 実習終了後、1週間は健康観察を実施し、担当教員に健康状態の報

告とともに必要があれば実習受け入れ施設にも報告する。 

4. 1週間の健康観察で異常があれば、速やかに九州健康推進室へ報告

する。 

※ 実習施設によっては、PCR検査が求められる。 
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④ 研究室や共通室の研究活動における感染対策 

※ 担当教員が、指導する院生・学生および研究室関係者の感染対策

に留意する。 

※ 担当教員は、入室した学生の入室・退室時間を記録（書式自由）

して保存しておくこと。 

 

1. 密閉した部屋は使用しない (但し、実験等で使用する場合は２人

以下で使用か、可能な限り入口ドアの開放や換気扇の利用などで換

気に努める）。 

2. 常時、入口のドアや窓を対角線上に開け、積極的に換気扇等を使用

する。 

3. 長時間対面(1m以内)で作業が発生する場合は、マスクを着用の上、

フェイスシールドの着用を推奨する。 

4. 入室の際は、アルコール手指消毒をする。 

5. (2人以上の場合)対面ではなく横並びに座るよう配置するか、対面

する場所はパーテーションやビニールカーテン等を設ける。 

＊ 人と人の間隔を１ｍ以上離すことが原則 

6. 使用後は、洗浄できる器具は洗浄し、その他の器具は可能なかぎり

消毒をする。 

7. 共通機器等はナンバリングを行い、使用者を特定できるようにして

おく。 

8. 最後に実験台や机、椅子を消毒する。 
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【3．資 料】 

資料１ 
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資料２ 
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資料３     阿蘇実習フィールドへのバス利用申込書 

乗 車 日 年   月   日（  ） 

所  属 

学科         研究室 

教員氏名：             印 教員乗車 ： 有 ・ 無 

教員乗車無しの場合の代行教員氏名： 

乗車対象者 
熊本校舎発 阿蘇実習フィールド発 

８：３０ １２：４０ １１：４５ １６：００ 

 氏名(full name) 氏名(full name) 氏名(full name) 氏名(full name) 

①      

②     

③     

④     

⑤     

⑥     

⑦     

⑧     

⑨     

⑩     

連絡事項欄 
 

※連絡事項欄は、途中乗降の連絡や実習バス乗車等必要に応じてご記入ください。 

 

 

  

 

総務担当確認 
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資料４ 

座席表（通常時） 

 

  

車両 2013・2014

乗務 座席 補助

運転席 1

1 A-1 A-2 A-3 A-4 A-5 1 1

2 B-1 B-2 B-3 B-4 B-5 1 0

3 C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 1 1

4 D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 1 0

5 E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 1 1

6 F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 1 0

7 G-1 G-2 G-3 G-4 G-5 1 1

8 H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 1 0

9 I-1 I-2 I-3 I-4 I-5 1 1

10 J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 1 0

11 K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 1 1

12 L-1 L-2 L-3 L-4 L-5 1

13 M-1 M-2 M-3 M-4 M-5 2

14 6

20
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資料５ 

座席表（実習実施時） 

 

  

乗務 座席 補助

運転席 1

1 A-1 A-2 A-3 A-4 A-5 1

2 B-1 B-2 B-3 B-4 B-5 2 1

3 C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 2

4 D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 2 1

5 E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 2

6 F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 2 1

7 G-1 G-2 G-3 G-4 G-5 2

8 H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 2 1

9 I-1 I-2 I-3 I-4 I-5 2

10 J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 2 1

11 K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 2

12 L-1 L-2 L-3 L-4 L-5 2

13 M-1 M-2 M-3 M-4 M-5 2

25 5

車両 2013・2014

30
付属品

オーディオ機器（CD・カセット）

マイク
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資料６ 

座席表（実習実施時） 

 

  

乗務 座席 補助

乗務員 運転席 1

1 A-1 A-2 A-3 A-4 A-5 1

2 B-1 B-2 B-3 B-4 B-5 2 1

3 C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 2

4 D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 2 1

5 E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 2

6 F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 2 1

7 G-1 G-2 G-3 G-4 G-5 2

8 H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 2 1

9 I-1 I-2 I-3 I-4 I-5 2

10 J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 2 1

11 K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 2

12 L-1 L-2 L-3 L-4 L-5 3

24 5

車両 2016

オーディオ機器（CD・TV・DVD）

マイク 29
付属品

冷蔵庫

給湯器
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資料７ 

座席表（実習実施時） 

 

乗務 座席 補助

乗務員 運転席 1

1 A-1 A-2 A-3 A-4 A-5 1

2 B-1 B-2 B-3 B-4 B-5 2 1

3 C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 2

4 D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 2 1

5 E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 2

6 F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 2 1

7 G-1 G-2 G-3 G-4 G-5 2

8 H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 2 1

9 I-1 I-2 I-3 I-4 I-5 2

10 J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 2 1

11 K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 2

21 5

車両 362

26


