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政治経済学部政治学科  小野滉太

HIGHLIGHTS



基本情報

国：カナダ
期間：2022/01/03-2022/03/20
派遣先大学：ブリティッシュ・コロンビア大
学
宿泊形態：ホームステイ



ブリティッシュ・コロンビア大学（UBC）（中期）の詳細

・募集は留学前年の夏ごろから始まる。合否は９月の後半ごろ

・GPAや外国語の外部試験の高いスコアは特に求められない。

・授業はUBCの機関であるELI（EnglishLanguageInstitute）で英
語の勉強をする。

・ELIでは多くのクラスがあり、所属するクラスは留学前にUBC

から与えられたシンプルなテストを受けることで決まる。

・そのため、語学に自信がない人も留学することができる。



・授業日は基本月～（木）金
７時１０分：起床（起床時間は所属するクラスによって
異なる）
８時１０分：時刻表を全く守らないバスに乗って通学
９時：授業開始（間に１０分程度の休憩があるが授業は
長い）
１２時半：昼休憩
１３時半～１５時半
１８時：施設内の図書館で勉強
１８時半：帰宅、食事
２２時半：就寝準備

私の１日のスケジュール



図書館の写真



休みの日
・ホームステイ先の家族と出かける
・図書館で勉強する
・スポーツ観戦をする
・知り合った友達と出かける



カナダ留学（UBC）のいいところ
・バンクーバーは日本から近い事もあり、日本文化が浸透して
おり、日本人留学生や日本食レストランなども多い。
・バンクーバーはカナダの中でも有数の都市であり、公共交通
機関も発展している為、大学への通学も簡単
・治安はかなり良い。ホームレスの人は多いが特にこちらに何
かしてくることはなかった。
・UBCという世界的に権威のある大学の敷地で勉強できること
は他の語学学校と大きく違う点。
・ELIが様々な国際交流のプログラムを用意してくれているの
で、有効活用すれば多くの人と知り合うこともできる。



残念な点
• 多くの国の生徒がELIで勉強しているが、クラスによっては日
本人が多数を占めることがある。（クラスのレベルには全く影
響はないが、国際交流を目的にしている人には残念な点といえ
るかも）

• 当然だがホームステイ先によって留学の満足度が変わる。親切
とは言えないホームステイファミリーもたくさんいる。

• 授業は英語の勉強なので、既に英語が堪能で専門科目を勉強し
たい人には向かない。

• 治安維持の為か公共トイレが少ない。



中期留学の注意点
• UBC中期留学は１月から始まるので、すでに大学で履修してい
る秋学期の途中（秋学期は本来１月末まで）で出国しなければ
ならない。そのため、残りの講義を欠席しなければならず、成
績に影響する可能性がある。

• 大抵の先生は配慮してくれるので、私の成績は留学に行ったこ
とは影響していなかった。

• 前もって履修している教員に個人的に連絡しておくべき。
• 期末レポートや試験などが年末を期限に課されることが多く、
留学の準備と重なり年末はかなり大変。



留学を終えての感想
・授業への態度次第で語学力はかなり上がる可能性がある。個人
的にまだ外部試験を受けていないので何とも言えないが、自己評
価では向上したと思う。
・多文化社会で社会問題に敏感なカナダで数か月生活したことで
日本と異なる社会を経験できた。
・カナダ、バンクーバーは留学には素晴らしい国だと思った。大
学と大都市の距離が近く、勉強するのに最適な環境がそろう。
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