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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：13コマ 

 

・科 目 名：英語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

・人数：10人から 20人程 

・国籍割合：2:1=日本人:デンマーク人 

・担当の先生マグヌス先生、リーネ先生 

・授業方法:  

「マグヌス先生」畳の部屋でデンマーク人も交えて英語でお題に沿って話し合う。 

「リーネ先生」（フルーツバスケット、パズルなどの）ゲームを交えながら英語でコミ

ュニケーションを取る 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 課外活動:最終週では、自分の選択に合わせて好きなグループに入り、りんご狩りをしたり、

カヌーや自転車の修理をした。1ヶ月の間に 2度もパーティがあり、日本では味わえないような

雰囲気を堪能できた。それ以外でも、現地の生徒が企画した Murder game をしたり毎週金曜日

には帽子を被ったり全身ピンクで揃えたり、などと Facebook を利用して発信されたイベントに

対してほとんど全員参加した。 

・研修旅行ガイドをしてくれる先生が教えてくれたおすすめスポットを耳に入れつつ自由に行

動できる。Pride や Copenhägen に行ったりなど、地域は指定されるがあとは自由行動だった。 

・余暇の過ごし方:夕食が終わってからや、授業が終わった後はガーデンルームという部屋で自

由にコーヒーやパンを齧りながら他愛もない会話をしたり、カードゲーム、ボードゲーム、チェ

スやパズル、時には大きなスクリーンで映画やスポーツ観戦、マリオカートをやるなど、かなり

自由に過ごすことができた。課題や試験がないので逆にかなり暇になる。私の場合ほとんどをガ

ーデンルームで過ごしたが、人によっては体育館で音楽をかけながらバスケやバドミントンを

やる人、柔道場では柔道をやる人、テコンドーをやる人、またはパソコン室で eスポーツをした

り外でビーチバレーをしたり図書室で読書をする人がいるなど、自分の好きな時間、好きな場所

で自由に充実した日々を過ごすことができる。 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

8時30分〜15時 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

        

        



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 2 - 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ガーデンルームと体育館。 

Facebook を通じて人を募りバスケをしたり、自由に過ごした。 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2人で使用 

  様子：デンマーク人と一緒で初めは不安に感じたが、前のセメスターにもいた人だったので

寮のことや学校についてよく知っている上にとても親切に接してくれたので寧ろ楽しく、充実

した 1ヶ月を過ごすことができた。 

 お互いに友達と遊んでいたり何かすることをしていたりして夜遅くまで部屋にいることはあま

りなかったが、グループ（全員望星グループというグループに所属する）の中では 1番の仲良

しになった。一度家にも招待してもらい、デンマーク料理を振る舞われてその上付近の観光案

内をしてもらってとても充実していた。 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・課題や試験がないことで友達や先生との会話を楽しみながら英語を学ぶことができたこ

と。自由時間がほとんどなので自主性の高い人が向いていると感じた。 

・基本的にアジア圏の文化や人に対して興味のある人たちだったので会話が弾んだ。とても

親切に接してくれた。わからないことがあっても一度会話を止めて丁寧に説明してくれた。 

・英語がそこまでできなくてもスポーツやカードゲームなどを通じて仲良くなることができ

る。 

・日本ではなかなか味わえない満天の星空の美しさ、見たことのない木々や草原、海や森の

豊かさを肌でしっかりと感じることができた。 

・Nature and Culture という授業で焚き火や森の中の散歩、焚き火を使った朝食作りなど

学校の中でも自然を感じることができる。 

 

 苦労したこと： 

・最初の頃は日本人でさえも知らない人で不安でいっぱいだったこと。 

・デンマーク人はデンマーク人でかたまってデンマーク語で会話をしていると入れないこ

とがあった。 

・時差ボケが一週間は続いたが、飛行機での長時間移動、着いて一週間は寮についてや、

学校の仕組みなど説明をたくさん受けて毎日休む暇もなかったため爆睡してしまった。 

・朝が早かったので起きるのが大変だった。 

・体育の学校なのでほとんどの人が毎日筋肉痛を訴えていた。ヨガなどの一見ゆったりし

ていそうな科目でもかなりハードだと友達が教えてくれた。 

・近くのスーパーは遠かったので自転車や車を借りて買い物をした。（寮や持ってくるも

のだけで足りたのでそこまで行く頻度はなかった。） 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力、スピーキング力は気持ち上がった気がする。スピーキングに関しては最初は

英語を話すことに対して抵抗があったが、次第に簡単な英語だが、話せるようになった。 

 

2) 専門知識の向上： 

・もともとの知識に加えて Bosei の人の温かさを知った。 

・幼い頃から自然豊かな環境で過ごすことが「happiness life 」につながっているのでは

ないかと感じた。 

 

3) 自己成長など 

・自分がいかに狭い世界で生きているかを知る機会となる。デンマークに来て森や湖などに

自転車で行くことで日本で思い悩んでいた事がとても小さなことのように感じる。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

・デンマークの基礎知識を入れておくと旅行をする時に楽しくなる。 

・英語の勉強をしておくこと。 

・1 ヶ月は本当にあっという間なのでやりたいと思ったことはすぐに実行すべき 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 399,420 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 34,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 16,000 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 80,000 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 529,420 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 


