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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：6 時間 30 分 

・科 目 名： Veep 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数は大体 15~20 人ぐらいでした。約二人ぐらいが外国人でほとんど日本人でした。

私は今まで約 8 人の先生と会いましたが、先生によって授業の雰囲気がかなり違います。厳

しい先生もいれば、優しくて楽しい先生もいました。先生によって授業のスタイルが違うので

困った時がありましたが、そのような経験もカナダからこそ味あえることだと思いました。授業

方法は先生によってと異なるですが、クラスにいる人と仲良くするために、アイスブレイクタイ

ムは毎日やっていました。あと、私は Veep という授業を受けて、会話とリスニングに力を入

れるところだったので二週間に一回プレゼンテーションがありました。教科書は毎回使ってい

て 8000 円以上で高かった記憶があります。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

大学内にある Rain or Shine というアイスクリームのお店に行ってアイスクリームを買って先生

と学生と一緒に会話したり、大学にある博物館に行って動画を撮ったり、大学にあるガーデン

に行って散歩したり、大学にある施設を先生がガイドしながら回ったリ、Spanish Banks beach 

という海に行ってピクニックをしました。外に行くたびに先生と日常生活の話をしたのですが、

文化の違いがわかるところだったので楽しかったです。あと、学校で一年に 4回、季節が変わ

るたびにパティーをします。パフォーマンス、料理ブースなどがあって友達と楽しい思い出を

作れます。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

図書館はたまに行きました。大学に図書館が 7 個ぐらいあったので図書館を巡ったりしていまし

た。そこにはアジアン図書館もあったのでそこを一番使っていました。 

そして、ネストという建物があるのですが、部活をしに行ったり、友達と遊んだり、勉強をするたび

に行っていたところです。建物の中には、カフェ、美容室、コンビニ、銀行、休憩室、テーブルと椅

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

10:15 時～12:00

時 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

13:00 時～14:45

時 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

15;00 時～16:45

時 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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子、携帯のお店、スーパー、レストラン、部活室などがあります。あと、私は大学にあるジムに 1 ヶ

月間ぐらい通っていました。ジムの施設は綺麗でした。一ヶ月に 5000 円ぐらいでしした。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子： 

部屋の中にはベット、机、椅子、スタンド照明、テレビ、引き出し 2 個、ゴミ箱がありました。2 階に

は学生用のトイレ、リビング、キッチンがありました。ほとんどの時間を 2 階で過ごしていました。

私が泊まったところは 30 年以上の一戸建だったのですが、生活するにはあまり不便なところはな

かったです。ホストファミリーは優しかったです。たまに、私が好きな食べ物を作ってくれたり、悩

みがあったときは相談に乗ってくれました。あと、毎朝私が学校に行く前に一緒に散歩もしながら

色々なことについてお話をしました。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

私は自然に行ってゆっくりしているのが好きなので、友達と海と山に毎週末行ったことがたのしか

ったです。あと、色々な国の人と遊ぶことができて楽しかったです。その友達と映画を見に行った

り、夜ご飯を食べに行っていました。一番楽しかったのは、授業のスタイルが好きでした。教室は

あまりひろくなかったので先生の声が聞きやすかったし、聞きたいことがあったらすぐに質問でき

る環境がよかったです。先生一人がずっと話をするのではなくて学生と一緒に授業をする感じで

した。一人一人の意見がよく反映されてみんなが楽しめる授業ができて楽しかったです。 

 

 苦労したこと： 

私たちのクラスはほぼ毎週発表があったので、練習をしなきゃいけないというプレッシャーが

あったのでそこが大変でした。さらに、2 ヶ月に一回テストもあったので、毎日勉強をしていま

した。もう一個は、意外と外国人と友達になりにくかったです。カナダに来る前にした想像では

周りほとんど外国人に恵まれて英語しか話していない自分になっていると思ったのですが、

想像とは違いました。実際に教室に入ってみたらほとんど日本人でした。みんな授業が終わ

ったら、日本語で話しをしていて英語で喋る機会は少なかったです。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

留学に行く前には英語でのメールとかを早く読めないぐらいのレベルでした。しかし、留学後は簡

単な文の目的をパッとケッチすることができるようになりました。また、リスニングのレベルも上が

りました。毎日、英語で生活したので自然と伸びました。実際にクラス veep300 から 550 までレベ

ルアップしました。 

2) 専門知識の向上： 

授業の中で環境について沢山学びました。カナダに住んでいる人は環境を守ろうとする意識

が高いです。だから、先生も環境についてな話すことが多いです。さらに、カナダで話題な問

題とか政治と天気の話もします。現在は、カナダについて話せるようになりました。 

あと、授業の中でプレゼンテーションを二週間に一回は必ずやっていたのでプレゼンテーショ
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ンを上手にする方法を学びました。 

 

3) 自己成長など 

私は英語で話すのに自信がない人でした。しかし、今回の留学で英語に対しての自信が伸

びました。様々な国から来た人と話しながら、初めてみた人と話す方法とかを学びました。あ

と、プレゼンテーションを沢山していたので、人の前で話すのがもう怖くないです。もちろん、

まだ緊張はするのですが、人の前では自分の言いたいことは言えるようになりました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

沢山楽しんでください！私は色々な経験をすることが好きな人なので今回の留学、ものすごく

楽しかったです。私がカナダでいる時、街の雰囲気から話し方も違うので全く違う世界に入っ

た感じでした。もちろん、カナダは日本と違うのでカルチャーショックを受けるかもしれません。

実際、私の日本人の友達はカナダに来て大変だったので必ずと楽しいです！とは言えませ

ん。しかし、自分の留学する目標がはっきり決まっていて、英語圏の国で生活してみたい！と

強く思っている人にはお勧めします！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 1115760 円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 290000 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 960000 円 

現地からの奨学金がある場合 X 

お土産代や個人的な買い物 15800 円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 2381560 円 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 

 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 5 - 

 


