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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：1term は 2 ヶ月 1 日 2 コマ/5 時間 15 分 

・科 目 名： English for Academic Purposes -Reading and Writing 

                                      -Speaking and Listening 

 

 

 

 

 

 

 

 

※金曜日は、CA によるアクテビティに参加するか、友人と出掛けるかでした。 

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスメイトは 11〜19 人で、ワールドワイドなクラスでした。（日本、中国、韓国、台湾、ベトナム、メキシコ、チリ、コ

ロンビア、エクアドル等） また、大学生だけでなく、大人もいたりして、年齢もバラバラでした。 

授業は、午前中にリーディングとライティング、午後にリスニングとスピーキングでした。グループワークが多めです。

宿題の答え合わせをしたり、ディスカッションをしたり、お互いが書いた文章を読み合って直したりしました。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

友達とハイキング、買い物、食事。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

Nest という建物 

軽食が買えるお店、タピオカ屋さん、カフェ、日本のものが買えるお店が入っていたり、クラブ活動に使われるお部

屋があったり、勉強できるスペースがたくさんある建物。本物の UBC 生が勉強している近くで勉強できるのは刺激

を受けました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：勉強机、ベッド、クローゼット 

中華系カナダ人の老夫婦のお家でした。 

週 1 回洗濯をしてくれました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

他国からきたクラスメイトとおしゃべりしたり、一緒に遊びに出かけたりしたこと。私のクラスは、国も年齢もバラ

バラだったので、カナダに来るまでやっていたことや、持っている知識もバラバラで、一緒にいて楽しかったし、

刺激を受けました。 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

8 時半〜12 時 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 

13 時〜14 時 45

分 
○ ○ ○ ○ Free Free Free 
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 苦労したこと： 

宿題が多い。ディスカッションの時、日本語でも難しいお題を英語で考えて意見を言うのが大変でした。また、

レベルが上がるに連れて、授業についていけなくなることも増えて、大変でした。コロナに罹った時。海外で病

気になって、部屋にこもっているしかなかったのが辛かったです。食事について。ホームステイでの食事がや

はり日本の家庭とは違うので、ホームシックで苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

帰ってきてから、まだ試験などを受けていないので正確にはわかりませんが、ライティングは良くなったと思い

ます。どのように書けば、論理的な文章が書けるかを学んで、明確なものが書けるようになったと感じました。 

2) 専門知識の向上： 

カナダの文化 

3) 自己成長など 

自己主張ができるようになった。今までは、周りに変に思われたくなくて、遠慮しがちだったけど、周りのみんな

がどんな意見も受け止めてくれたり、ちゃんと言わないと、自分が大変になってしまったりする場面もあったか

ら。 

効率よく動けるようになった。週末に宿題をやりつつ、どこかに遊びに出かけられるように、スケジュールを立

てられるようになった！ 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

帰ってきてから、英語の勉強のモチベーションにもなったし、興味のあることも増えて、行ってよかったと思っていま

す。英語を勉強するのにやっぱり早いに越したことはないので、大学生のうちに行った方がいいし、行きたいって思

ったら、できるだけ早く行ったほうがいいと思います。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 1,115,760 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 30,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 270,000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 50.000 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 1,465,760 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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