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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：5 時間 15 分 

・科 目 名： English Academic Program Reading＆Writing 

       English Academic Program Speaking＆Listening 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

最初の 2つのタームの人数は 14 人ぐらいだったが、最後の 2つのタームは 20 人ぐらいだったので、個人的に授業

質が減ってしまったと感じます。 

私のクラスは最初の学期から最後の学期までハーフは日本人学性とハーフは色々の国（メキシコ、コロンビア、タイ、

コリア、台湾、中国、ベトナム）から来た学生で、様々な年齢を混ざりました。 

4 学期で 6 人の担当先生と勉強しました。6 人の中に 4 人が素晴らしくて、すごく良い先生でした。Hilary という先生

の教え方は文法や Writing スキルを中心します。Francis という先生の教方はリスニングスキルと発音の方を中心し、

よく冗談をするのでとても面白かったです。Cody という先生の教え方はアカデミック英語で学生の reading と Writing

のスキルを上達するようにします。また、Cody は 3 年前に東海大学前に住んでいて、東海大学に働いている一人

の外国人の先生の友達です。Grant という先生は一番面白い先生で、Speaking のスキルを中心するひとです。

Grant 先生は毎週 2 回学生を英語で授業中にずっと英語を話しさせる方法を使うことで、私のクラスのみんなはだ

れでも今英語で話せる自信を持っています。 

Ｌｅａｐというテキストを使いましたが、学生はそれが良くない本だと考えました。先生たちの教材のほうが有用だと

思います。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

毎週末に友達を集まって、有名な場所や自然っぽいのところに行ったり、他の国の料理や他の国のお祭りなどに

行ったり、ホストファミリーと一緒に時間を過ごしたりしました。たまに、友達と大学の図書館で勉強したりして、大学

の近くにあるアイスクリームショップに行ったりしました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

UBC の図書館と UBC Bookstore をよく使いました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：１つ 

  机：１つ 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

8 時半～12 時 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

13 時～14 時 45 分 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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私のホストマザーはカナダ人だったので、英語の練習がよくできました。それに、ホストマザーは料理が好きなので、

よくおいしいものが食べられました。しかし、ホストマザーはNurseでまだ働いているので、いつも早朝にお家に出て

しまいました。だから、ホストマザーと朝ごはんを食べることができなかったです。一方で、私か他の学生が風邪を

ひいたときに、ちゃんとお世話してくれました。 

  

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

色々な国の文化を学んだり、様々な人と出会えて友達になったりしたことです。また、たくさんの綺麗な景色を見

に行ったり、社会人になるためのマナーや大事なことを学ぶことができたことです。そして、素敵な関係と思い出

ができたことです。 

 苦労したこと： 

最初の2ヶ月は天気の悪い（寒いと暗い）のせいで、寂しい感じがありました。また、味が合わなかったので、あ

まり料理を楽しんでいなかったです。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 四つのリーディング、リスニング、スピーキング、ライティングスキルが上達しました。とくに、会

話するときはもっと自信が持てるようになりました。 

2) 専門知識の向上： 文法や語彙の作り方がよくなりました。 

3) 自己成長など： 自分の考え方も広くなり、我慢する力も強くなりました。また、自分で判断したり、事々を決まっ

たりすることもできるようになりました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 留学することは自分の良い将来が得るためです。誰でも自分の安全線を超えるのがこわいと思いますが、超える

ことができたら、きっと自分の考え方と自分の認識や行動が変えます。広い世界を知ることで、自分の知識を増や

すだけではなく、世界についての興味ももっと持ったりすると思います。だが、どこに行くか、何のために行くかしっ

かり考えて、自分に合う国や自分が興味を持っている国に行った方がいいと思います。また、留学するときに、たく

さんの違いものがあるので、いつも Open Mind を準備する必要があるとおもいます。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 1,115,760 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 32,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 350,000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 80,000 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 1,577,760 
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[10] ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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