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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：14 

 

・科 目 名：ひらがな、英会話、K-POＰダンス、韓国の文化、ピラティス、 

日本語の単語、日本語から英語への翻訳、バンド、デンマークの文化、 

ボンファイヤークッキング 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 授業は選択式で、一コマの中で 4～6 の授業が開講されているため、その中から自分が取りた

い授業を取る。学期始まりであれば体験授業も開かれるため、それを利用して様々な授業を体験

することも良いと思う。１授業の人数は授業によって異なるが、最低でも５人以上はいる。国籍

割合は６～８割デンマーク人で、その他は日本人やアメリカ、インド、オーストラリアの人もい

た。授業は教室や外、体育館で行う。使用している教材はなく、先生が用意してきた PPT やプリ

ントで進める。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 課外活動は多く、毎回昼食を食べ終わった後に集会室へ行き、歌を歌ったり、先生の話を聞い

たりする。また、毎週火曜日の夜はみんなで集まってアクティビティをする。東海大生は小旅行

がプログラムに含まれているため、コペンハーゲンに行ったり、学校から車で３０分のネストと

いう町へ行ったりする。これ以外にも、授業時間外であればバスや電車、友達の車などを使って

どこへでも自由に遊びに行くことができる。ただ、学校からすぐのプレストという町は歩いて４

０分はかかり、バスはゾーン制のため金額が高いので、歩きか自転車、友達の車でしか行けない。

さらに授業が終わった後にはクラブ活動があるため、自分が参加したいクラブに行くこともでき

る。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 よく使った施設はダイニングホール、ガーデンルーム、ガーデン。ダイニングホールは普段ご

飯を食べるところであるが、そこでお茶やコーヒーを飲みながらおしゃべりをしたり、ガーデン

ルームにはゲームやパズル、プロジェクターなどがあるため、そこでみんなで遊んだり、スポー

ツ観戦をしたりすることができる。また、ガーデンルームでは時々キオスクも開かれるため、ジ

ュースやお酒、お菓子を買うこともできる。ガーデンではキャンプファイヤーをした。 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

8：30～10：00 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10：15～11：45 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

14：00～15：30 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：部屋は比較的広く、両サイドがパーソナルスペース（ベッドやロッカー、机やいす）に

なっているので、使いやすかった。また学校側が枕や布団、タオル類を貸し出してくれるため、

持っていく必要はない。ただし、部屋の窓には網戸がないため、開けると蜂やハエが入ってきた

り、部屋では洗濯を干してはいけないため、洗濯を干す場所まで持っていって干さなければなら

ない。さらに、廊下ごとで３つのグループに区切られ、独自のルールがある。例えば、廊下は靴

で歩かない、朝早くや夜遅くは静かに移動する、など。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：デンマークの人はやさしい人しかいないため、みんなすごく仲良くしてく

れるところがとても良かった。授業も日本とは違い、座学ももちろんあるが、ゲームをし

ながら楽しく学んだり、日本にはない授業が多くあるため、自分が取っている授業以外の

授業も取りたいと感じた。また、私が行った時期にプライドパレードが開かれており、日

本では参加しないようなイベントに参加できたことも良かった。BOSEI では先生１人につき

10～15 人ぐらいの生徒でグループに分かれることになっていて、そのグループでミーティ

ングをしたり、私は私のグループの先生の家でパーティーをしたりした。学校全体でも週

末にパーティーをすることが多く、日本とは全く異なる文化をたくさん体験出来てとても

良かったし、楽しかった。 

 

 苦労したこと：現地に行ってから最初に困ったのは洗濯についてで、BOSEI では洗濯機はア

プリと連携して利用するものだった。そのアプリの登録時に SMS を使ってメッセージを受

信し登録するというものであったが、海外ではモバイルデータ通信をオフにするため SMS

を受け取れず、先生や現地の友達の電話番号を借りてやっと洗濯機を使うことができた。

次に大変だったのは、キッチン当番で、作るわけではなく、皿洗いと拭き、片付けをグル

ープで 1 週間しなければならなかった。しかし、分からなければキッチンスタッフの人が

教えてくれるため、体力的にのみ大変であった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：BOSEI は他の留学先のようにがっつり勉強するわけではなく、また私たちと

同じく英語は第二言語で使っているため、正しい英語を学べたわけではないと思う。ただし、

先生や友達と多く会話をするため、会話力はとても伸びたと感じる。 

 

2) 専門知識の向上：専門知識は学ばなかったが、今までしたことのない授業を取ったりする

ことで広く浅くではあるが少し知識はついたと思う。 

 

3) 自己成長など：とにかくデンマークの人と会話をするためには英語で話さなければならな

いため、間違っていてもいいから話してみようという勇気と結構話せるようになったという

自信がついたと感じる。また、廊下ですれ違ったときにみんな必ず挨拶をするため、社交性

も少し身についたのではないかと思う。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 英語が苦手でも話そう・話したいという意志とそれを行動に移すことさえできれば、とても楽

しい留学生活が送れると思います。ただし、英語をがっつり勉強したい人には BOSEI は向いてい

ないかもしれません。英語や他の授業、アクティビティなど英語に限らずいろいろまんべんなく

してみたい人にはとてもおすすめです。ちなみですが、現地では現金はほとんど使いません。唯

一使ったところは学校のキオスクのみです。それ以外のスーパーやお店はクレジットカードで済

みますし、もちろん現金も使えます。また、本当に BOSEI に留学に行く人は必ず洗濯のアプリ

「AppWash」をインストールして日本で登録していってください。洗濯もクレカが使えるので現

金は必要ないです。BOSEI に行く方は楽しんで行ってきてください！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 37 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 3 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 1 万円 

現地からの奨学金がある場合 0 円 

お土産代や個人的な買い物 約 6 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約 47 万円 

 

 

 

 


