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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：3コマ（1コマ 4時間） 

 

・科 目 名：・30202 Measurement Technologies in Earth and Space Physics Fall 22 

   ・62224 US The English-Speaking World and Academic Writing 1 Fall 22 

      ・62626 Computer Aided Design CAD2 Fall 22 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 

クラス人数：30 人～40人弱 

国籍割合：交換留学生は 2人～最大で約 10人 

授業方法：一コマどれも 4 時間だが，基本的には初めの 2 時間は授業で後半 2 時間はグループ

ワーク 

使用教材：すべてオンライン上で渡されるため，購入はしていない． 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

友人とクリスマスマーケットなどに遊びに行くことが多かった．留学後半は授業のグループワ

ークが授業内では終わらないことが多かったため，チームメイトと課題を大学でやっていた． 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 ・図書館 

 ・スカイラボ 

 ・寮の共同スペース 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：去年完成したばかりの新築だったため，とてもきれいで調理器具も初めからすべてそ

ろっていた．スーパーも近くにあり，生活に困ることはなかった．家賃が高いこととメインキ

ャンパスまで遠いことだけが難点だった． 

 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

8 時～１2 時 〇       

13 時～17 時    〇    

17 時～21 時   〇     
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

いろいろな人と出会えたこと．同じ教室にいる人同士でも年齢やキャリアが全く異なり，

話しているだけで楽しかった．さらに，日常生活を送っているだけで，文化や町のシステ

ムの違いを感じることができた． 

 苦労したこと： 

・授業：英語が話せる前提で専門科目のディスカッションが行われるのが大変だった． 

・気候：冬は日が沈むのが早く．常に曇り空だったので外で日光を浴びる時間が大幅に減

った． 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上 

話す，聞く力の向上はもちろんだがチャットや会話のつなげ方，英語独自の言い回しなど，向こ

うに行かなければわからないようなことがたくさん学べた．話し方のアクセントも国ごとに違

い，話すのは楽しかった． 

2) 専門知識の向上 

レポートを書くにあたって大量の資料を読み，さらにその後自分の言葉でレポートを書く機会

が多くあったため，知識のアウトプットができた． 

3) 自己成長など 

日本人や知り合いが一人もいない場所に一人で行ったので，初めは不安だった．しかし，今留学

を終えてみると，それが大きな自信へとつながった． 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

日本人が少ない場所だからこその苦労はあるが，日本とは異なる教育システムや，授業形態，文

化などが学べると思います．初めは不安だと思いますが，行ってみると楽しいこともつらいこと

もいい経験となるので，ぜひ学生の今のうちに留学してみてください． 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 30 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 10 万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費など） 10 万 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 ５ 万 

その他（ 家賃 ） 70 万 

留学に関する費用の総額 約 150 万 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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