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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：①5 時間 30 分 / ②5 時間 45 分 

 

・科 目 名：①VEEP 300 Integrated Skills・VEEP 300 Projects / ②Global Citizenship 

through English Program(GCE) 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

VEEP：約 15 人、日本人 50％その他 50％(韓国・アフガニスタン・台湾・チリ・エクアド

ル・中国・メキシコ)、クレッグ・シェリー、writing・listening、reading などをするクラスと

Speaking の 2 つのクラスに分かれていた。2 ケ月のコース、TOP NOTCH2（教科書）

とプリントと Canvas（アプリ）の 3 つの教材を使用 

 

ＧＣＥ：約 20 人、全員日本人、リット・グラント・パトリシア、writing・listening、reading

などをする授業が２つとプレゼンテーションをするクラスが 1 つ。1 か月のコース、プ

リントのみを使用 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

学校のアクティビティに参加、教会に行く、友達とバンクーバー観光をするなどした。一度

Banff に旅行した。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ELI(語学学校) 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：ディナーの時間だけホストファミリーと交流した。それ以外の時間はそれぞれの部屋

で過ごした。1 人中国人のルームメイトがいた。特にハウスルールはなく、快適に過ごすこと

が出来た。 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

①10 時 15 分～

16 時 45 分 
○ ○ ○ ○ Free Free Free 

②9時～15時 45

分 
○ ○ ○ ○ 

午前だ

け 
Free Free 
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友達とディナーに行ったりカフェに行ったりビーチに行ったりしたことが楽しかった。チリ人

とメキシコ人の女の子と仲良くなったのだが、それぞれの国のことや共通の趣味などで盛

り上がり、とてもいい時間を共有することができたと思う。 

 

 

 苦労したこと： 

やはり、英語で話すことが難しく、友達にうまく自分が思っていることを伝えることができ

なかったことは苦労した。ただ、この経験をしたことで今以上に英語を勉強したいと思え

るようになった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

3 か月では完全に話せるようにはならなかったが、リスニング力が向上したと実感して

いる。徐々に相手の話を理解できるようになったことは嬉しかった。単語の意味が分から

なくても相手が伝えたいことをくみ取りながら話を聞くことができるようになったと思う。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

チリやメキシコ、台湾など、様々な国からきたクラスメイトがいたため、それぞれの国の

知識が身についた。私は観光学部であるため、様々な国の観光地などのことを知ること

ができたのはとても良かったと思う。 

 

 

3) 自己成長など 

海外で生活したことで、いい意味で考え方が変わったと思う。日本から出なかったら広

い視野を持つことは出来なかったと思うため、とてもいい経験ができた。また、英語の必

要性に気づくことができたのは将来の事も考えると本当に良かったと実感している。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

  留学することはとても勇気のいる事ですが、一歩踏み出せば多くの新たな発見、経験をす

ることができます。私は、一生の友達を作ることができました。大変なことや辛いこともありま

すが、留学をしたという経験はいつか絶対に自分の人生で役立つと思います。ぜひ留学に行

き、沢山のことを自分の目で見てきて欲しいです！ 

 

 

 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 
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項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 83 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 10 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 10 万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物（旅行含める） 20 万円 

その他（東海大学からの奨学金） 18 万円 

留学に関する費用の総額 105 万円 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


