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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：週に 14 コマ 

 

・科 目 名：English for the Global Citizen program 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数：18 人 

国籍割合：全員日本人 

担当の先生：2人、ネイティブの先生 

授業方法：ディスカッション、プレゼンテーション 

使用教材：学校からプリント配布（教材購入なし） 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

大学のイベントで、ダウンタウンを散歩したり、カーリングをしたりすることができます。余暇

は、街を歩いてお店を見ていました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

English Language Institute 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：ホームステイ先に着いた日からホストマザーから家の鍵を渡されました。シャワーは水

が高いため、1回 15分程度で入るように言われていました。また、湯船には浸かれませんでし

た。冷蔵庫に入っている物は基本的に食べて良いと言われていました。外食をしたいときはその

旨を伝えれば外食をすることが出来ました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：街中でも声をかけてくれる人が多く、英語に触れる機会が多かったことで

す。また、友達も作ることが出来ました。完璧な英語が話せなくても聞き取ってくれよう

としてくれるので会話をすることが出来ました。少しずつ英語に慣れてきたことを実感で

きたのも嬉しかったです。 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

9 時～10 時 40分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10時 50分～12時 30分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13時 30分 15時 45 分 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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 苦労したこと：最初の方は時差ボケがすごかったです。また、言語が違うため、言いたいこ

とが言えず辛かったです。慣れてくれば言えるようになります。日本との時差が 16 時間程

あるため、日本にいる家族や友達と連絡を取るのはなかなか難しかったです。 

 

 [7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：スピーキング能力が上がったとは一概には言えませんが、確実にリスニング

能力は上がったと思います。 

 

2) 専門知識の向上：カナダの教育制度について学ぶことが出来ました。 

 

3) 自己成長など：日本語が通じない環境下でどのようにしたらコミュニケーションを取るこ

とが出来るのかを考えて行動する力が身に付きました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

英語を完璧に話せなくても自分が伝えようとする意志を持つことで相手は受け入れてくれます。

英語に自信がない人でもぜひ留学に行ってみてください！ 

短期留学はたった 1カ月しかありません。大学に通って勉強をすることも大事ですが、観光もた

くさんしてください！  

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 88 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 2万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 17 万円 

現地からの奨学金がある場合 0 円 

お土産代や個人的な買い物 約 5万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約 112万円 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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提出先 ：カレッジオフィス 

提出期限 ：プログラム終了後 1 か月以内 


