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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：月曜日から金曜日２時間×２コマ 

・科 目 名：英語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数：17 人 

国籍割合：16 人日本人、1 人フランス人 

担当の先生：イングランド出身の Fiona という女性の先生 

授業方法：アクテビティをしながら教科書を進める。 

使用教材：教科書、配布されたプリント 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

授業がない日は、友達と観光しに行ったり家でゆっくりしたりと、自分の好きなことに時間を使

うことができます。ホームステイ先がアクティブであれば、ホストファミリーとお出かけして過ご

すこともあると思います。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

図書館、食堂 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：ホストファミリーはとても優しく、生活しやすかったです。また、シャワーとトイレが一

緒の部屋になっていました。しかし、それらはホストファミリーとの共有スペースではなく、留

学生専用のシャワーとトイレになっていました。食事は、朝はパンやヨーグルト、フルーツな

ど、家にあるものを自由に食べていました。昼は、友達と学校帰りに食べてくることがほとん

どで、夜ご飯はホストファミリーが用意してくれます。困ったことがあれば、ホストファミリーに

相談すれば優しく対応してくれます。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

留学生活 5 週間全部が楽しかったです。土日は授業がなく、平日も昼頃に授業が終わる

ので、色々な場所に観光に行ったり、美味しいものを食べたりと、とても充実した生活を過
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ごすことができました。ホストファミリーもとても優しく、いい人だったので、家にいるのが全

く苦ではなく、楽しく会話ができました。 

 

 

 苦労したこと 

特にありません。最初は、不安点しかありませんでしたが、留学生を受け入れ慣れてい

る家庭も多く、留学生のことをよく理解してくれているホストファミリーも多いです。なにか

不安なことやわからないことがあれば、なんでも相談に乗ってくれますし、簡単な単語や

ジェスチャーなどを活用すれば基本的には伝わると思うので、英語能力についてもあま

り心配しなくて良いと思います。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

自分の知識を向上するというよりは、自分の持っている知識を使って話すことができる力

が身についたと思います。難しい単語や文法を知っていたとしても、実際にネイティブの

人と話してみると簡単な単語や短い文章で返すのも難しいです。しかし、生活していくに

つれて、少しずつ会話ができるようになったと思います。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

専門知識を向上させるような機会はあまりなかったと感じています。しかし、平日は毎日

現地の先生による授業があり、特に現地の先生は発音を丁寧に教えてくれるので、日本

で英語を勉強するよりも、良い発音で話すことができるようになると思います。 

 

 

3) 自己成長など 

最初は、英語に自信がなく、会話することがとてもハードルが高いように感じていました。

しかし、意外と簡単な単語や文でも相手に何かを伝えることができ、失敗を恐れずに英

語を話してみようという気持ちになれたことが一つの成長であると感じています。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

私は、留学に行く前、自分の英語力に自信がなく、現地の人と会話ができるかという不安や、

ホームステイだったということもあり、生活においても多くの不安を感じていました。しかし、こ

れまで記述してきたように、そこまで不安に感じる必要はないと思います。英語の知識がなく

ても、簡単な単語や短い文を言うだけで何を伝えたいのかわかってくれます。また、生活に関

しても困ったことがあればそれを伝えることが大切だと思います。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 80 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約２万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約８万 

現地からの奨学金がある場合 なし 

お土産代や個人的な買い物 約４万 

その他（   ） なし 

留学に関する費用の総額 約 94 万 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 

 


