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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

VEEP と EAP のプログラムでは月曜から木曜日まで（朝から夕方）を２か月間。 

GCE のプログラムでは月曜から金曜（金曜は午前中だけ）を１か月間。 

・科 目 名： 

VEEP（Vancouver English Experience Program）→１０：１５～１６：４５ 

EAP（English for Academic Purposes）→８：３０～１４：４５ 

GCE（Global Citizenship through English）→９：００～１５：４５ 

金曜日は CA とのワークショップ。        

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

７か月なので３００文字に収まりきりませんでした。すみません。 

〈VEEP〉 

・クラス人数：１５～２０人ほど 

・国籍割合：９割が日本人でクラスに２～３人中国や台湾、メキシコから来た人など 

・担当の先生：優しくて日本人が多いところでも丁寧に指導してくれ、母国語を話し

ていたら注意してくれる。 

・授業方法：文法系の授業とプレゼン用の授業に分かれており、文法系は教科書を用

いて、グループワークやペアワークメインの授業。プレゼン用は、２か月に３回行わ

れる社会問題などを扱ったプレゼンに向けて情報収集やパワーポイント作り、プレゼ

ンに必要なイディオムやコロケーションなどの表現の勉強を行う授業。 

・使用教材：教科書一冊約９０００円もするが、e-book があるから使いやすくはある。 

・授業内容：自分のいた VEEP400・401 では基礎的な文法にプラスアルファしてカナダ

人ネイティブの表現やネイティブ英語の感覚をつけてくれるような感じ。 

・雰囲気：日本人が多いため、日本の英語の授業と似ているが、ペアワークの多さで

アクティブに活動するようになる感じ。 

 

〈EAP〉 

・クラス人数：１１人（自分のクラスが少なかった） 

・国籍割合：６人が日本人で韓国２人、メキシコ、チリ、中国（東海学生） 

・担当の先生：VEEPのときよりも厳しい感じ。 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

１０：１５～１

６：４５ 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

８：３０～１４：

４５ 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

９：００～１５：

４５ 
〇 〇 〇 〇 

〇 

（午前

のみ） 

Free Free 
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・授業方法：VEEP に似ていて、グループワーク、ペアワークメインの授業。 

・使用教材：３冊。授業を進めるための本が２冊、文法書が１冊。e-book はある 

・授業内容：VEEPよりもレベルは高く、英文読解などが多い。宿題も多い。社会問題

系に関することが多く、英語はもちろん内容自体もレベルが高い。プレゼンの授業で

は、VEEP はグループだったのに対して、ソロ活動が多く、自分で調べたことをグルー

プで発表する感じ。 

・雰囲気：自分のクラスは少人数だったのでアクティブに授業に参加する感じ。 

 

〈GCE〉 

・クラス人数：約２０人 

・国籍割合：全員日本人 

・担当の先生：VEEPのときに似ている感じ。 

・授業方法：プリントとスライドを使った授業で、ペアワークが中心。 

・使用教材：プリントとスライド 

・授業内容：基礎的な英語を中心に進めていくが、カナダの文化などについてやり、

新しい単語などが出てくるので、簡単すぎるということはなかった。 

・雰囲気：全員日本人なのでクラスの特色が全く違うが、自分のクラスは大学の英語

の授業に似ていた。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

自分のホームステイ先からビーチが徒歩で１５分ほどだったので、頻繁に遊びに行ってサン

セットを見に行っていた。ワークショップではカナダの遊びなどを CA（Culture Assistants）

という UBC のレギュラーの学生が教えてくれるイベントに参加していた。大学内のスポーツが

盛んで、UBCの学生証があれば無料でビッグマッチ以外の試合を見ることができる上に、ほとん

ど毎週試合が開催されているので、アイスホッケーやバスケットボール、ラグビー、アメフトな

どを見に行っていた。また、ビッグマッチも５ドル～１０ドルほどなのであるときは見に行っ

ていた。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

・図書館…毎週自習しに使っていました。 

・UBC ネスト…ここは学生の勉強スペースや、コンビニやご飯屋さん、学生しか入れないナイト

クラブがある建物でここもよく行っていました 

・UBC レクリエーションセンター…ここでは UBC の学生が無料で使うことができる体育館があ

り、バドミントン、バスケットボール、バレーボールのコート、ボール貸し出しが行われていた

ので、たまに参加してそこで友達を作っていた。 

・教会…東海大学の学生のサポートをよくしてくれる日本人の方が働いている場所で、毎週礼

拝があり、そこに行くと教会の中で友達を作ることができたので、クリスチャンではないが、ほ

とんど毎週通っていた。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：ギリシャにバックグラウンドがある家族で、家族と留学生の関わりは少なく、忙しい
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ので、あまり話す機会もなく、ご飯も留学生だけで食べることがほとんど。 

部屋の様子としては、自分の部屋はダブルベッドとクローゼット、鏡がおいてあったが、エア

コンはなかった。シャワールームは温度の調節が難しい。昼食に関しては休日も弁当を用意し

てくれた。会話の時は優しく、英語の表現などを教えてくれる時もあった。ギリシャの人は家

族愛が強いため、サンクスギビングやハロウィン、クリスマスのときには必ず家族が集まり、

そうでない日でもたまにおばあちゃんが家に来ていた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

留学を通して友達が増えたこと。日本とは全く違う場所に住むことで新しい価値観を得る

ことができたこと。授業や CA との会話でネイティブの表現を学んだこと。バイトなど考え

ずに生活したこと。日本の大学の規模とは全く違うので、学生主体のイベントなどに参加

したこと。例えば学生の団体が企画するパーティや言語交換会があり、英会話をするきっ

かけや友達を作るきっかけになった。頭の良い学生たちと会話すること。同じ大学生なの

に根拠と経験に裏付けられた自分の意見をしっかり持っていることがすごいと思い、刺激

になった。 

 

 苦労したこと： 

予想の何倍も語学学校の中に日本人が多く、英語を話す機会を見つけることが難しかっ

た。物価が非常に高く、生活が難しい。お水ペットボトル一本が４００円で、夜に外食す

ると３０００円は普通にかかる。雨が多いので、楽しみ方を考える必要があった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

留学２，３か月目に受けたオンライン TOEIC では、１年前受けた同じものよりも２５０点

以上上がっていた。 

友達と話す、トピックについて意見を言うなど日常会話程度ならできるようになった。 

行く前は英語が一番苦手な科目で、大学受験でも英語を読むと眠くなるし、文法なんて何も

答えられないような感じだったのに、まず苦手意識がなくなっていき、英文も次第に読める

ようになってきた。 

 

2) 専門知識の向上： 

語学学校だったため特にないが、社会問題についてほかの国の子など違う視点からも見る

ことができるようになった。 

 

3) 自己成長など 

上にも書いたが、視野が広くなった。英語での会話をどこか自分の会話力テストみたいに考

えていたところから、ただの「会話」として楽しむことができるようになった。自分以外に

あまり興味がない性格だったけど、少し改善して会話や人と会うことが楽しくなった。自分

で積極的に英語を話す機会を見つけるなど、意欲的な活動ができるようになった。 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

自分から動いていくことが何よりも大事だと感じます。一歩踏み出して頑張ってください。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約１５万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約２０万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・SIM カード等） 月々１０万円前後 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約６万円 

その他（パスポート、預金口座、バイオメトリクス認証、ビザ） 約１０５万 

留学に関する費用の総額 約２１６万円 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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