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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：１２ 

・科 目 名：Kayak polo×2, Trailrun, Football×2, Eikaiwa‐Cultural Exchange×

2, Archery, Mixed Ball, Band, Danish Culture, Walk & Talk,  

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

ほとんどの授業は 10～20 人ほどで授業が行われた。Eikaiwa や Denish Culture の授業で

は日本人が半分、またはそれ以上を占めていたが、それ以外の授業では日本人よりもデン

マーク人やその他の国籍の生徒が多かった。 

Football では車で近くのグラウンドまで移動して授業を行った。 

日本の大学のような授業とは異なり、先生の話を聞いてメモを取ることはほとんどなかっ

た。生徒同士で意見交換をして、トピックについて考えたりした。インプットよりもアウ

トプットの方が多かった。 

教材は先生が用意するプリントやスライドを用いるため教科書などは使用しない。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

留学期間中に 2回コペンハーゲンを現地の学生と観光する機会があった。 

授業がない時間は基本的にフリーなので校内のジムや体育館で身体を動かしたり、常に多

くの人が集まり活気のあるガーデンルームで話したり、ビリヤードをしたりした。 

週末はコペンハーゲンや近くの街に行ったり、サッカーの試合をしたりして過ごした。 

また毎週のようにパーティーなどのイベントがあり、多くの人が参加していた。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

体育館でバスケットボール、バレーボール、バドミントン、サッカーなどをした。 

ガーデンルームという集会場のような場所で現地の学生と話したり、ビリヤードで遊んだ

りした。 

 

 

 

 

 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～10 時 30 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

10 時 45～12 時

15 
○ Free ○ ○ ○ Free Free 

14 時～15 時 30 Free ○ ○ ○ Free Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2人で使用 

  様子：東海大学の学生と同じ部屋だった。他の大学から来た人と同じ部屋だった人もいたが

現地の学生と同じ部屋だった人はいなかった。 

部屋のタイプは 2 種類あった。自分の部屋はベッドが 2 つと椅子、机、クローゼット

が 1 つ、収納棚が 2 つあった。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・現地の学生とサッカーやバスケットボールなどのスポーツをしたこと 

・コペンハーゲンに行って、観光名所を訪れたり、お土産を購入したりしたこと 

・現地の学生と授業や会話を通じて仲良くなれたこと 

 

 苦労したこと： 

・体調を崩したこと 

・物価が高かったこと 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

語学試験を受けていないので具体的な変化はわからないが、英語力は伸びたように感じる。 

特に英語が反射的に出てくるようになった。 

留学前は会話をしていて、言葉に詰まることが多かったが、留学後はつなぎの言葉だとして

も何か言葉が出てくるようになった。 

英語を勉強したというよりは生活の中で英語を使っていたので、文法や単語の知識よりも

リスニングやスピーキングなどの技能が向上した。 

    

2) 専門知識の向上： 

身体を動かす授業や会話中心の授業が多かったため専門知識を獲得するような授業はほと

んどなかった。 

ただ Denish Cultureの授業で簡単なデンマーク語やデンマークの文化などの知識は得るこ

とができた。 

 

3) 自己成長など 

一言でいえば視野が広がったと思う。現地の人たちはよくも悪くも他人に干渉しすぎない

と感じた。そのため彼らは自分の考え方や性的志向を日本と比べてオープンにしていた。 

帰国してから日本で他人と意見が違った時や不満に感じることがあったときに尊重できる

ようになった。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

もし迷っているなら必ず行った方が良いと思います。現地の人々はとてもフレンドリーで

親切なので不安に感じる必要はありません。 

ただ英語学習がメインではないので、英語力に自信がない人は留学前に英語（特にスピー

キング）を練習していった方が良いと思います。 

慣れない環境だからか体調を崩している人が多かったので風邪薬などを持ってくると良い

かもしれません。 

とても居心地の良い場所なので留学を楽しみながら成長できると思います。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 426,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 16,330 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 41,580 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 43,440 

その他（   ） 0 

留学に関する費用の総額 527,350 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 
 

 

 


