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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・科 目 名： VEEP (Vancouver English Experience Program) 8 weeks 

            EAP (English for Academic Purposes) 8 weeks *2  

            GCE ( Global Citizenship through English) 4 weeks 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数は 15 人前後で、担当の先生はカナダ出身の方が多かったです。授業

内容はコースによって違いますが、主にインプット後にグループディスカッションやプ

ロジェクトを通してアウトプットする形式でした。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

主にバンクーバーの色んなところを見て回っていました。金曜日も休みですので、少

し離れたヴィクトリアやウィスラーなどたまには遠出もしました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

キャンパス内にあるブックストアが特に印象的でした。書籍だけではなく、UBC グッ

ズや生活用品など色んなものがあって見るだけでも楽しかったのでよく行っていまし

た。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：二段ベッド、机、椅子、鏡、棚、収納棚 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・ 英語圏の国に行くこと自体が初めてだったので、初めてのことが多く、毎日発見の

日々だったこと 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 ： 30 〜 14 ： 45

（VEEP, EAP） 
○ ○ ○ ○ Free Free Free 

9 ： 00 〜 15 ： 45 

（GCE） 
○ ○ ○ ○ 

○ 

（9：00〜

12：30） 

Free Free 
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・ 今までとは全く違うコミュニティーの中で新しい人間関係を築く機会が与えられたこと 

・ 自分が今まで見てきた世界は全体と比べると本当に小さい一部に過ぎないということ

に気づき、これからもっと色んなところへ行き色んなことを学びたいと思えたこと 

 

 

 苦労したこと： 

・ 収入源が無かったので、親に頼ることになり、かなりの負担をかけてしまったこと 

・ 大学のスケジュールから語学学校のスケジュールに変えること 

・ 時差によって家族や友達と連絡を取ることが意外と大変だったこと 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：  

確実に向上したと思います。留学前は英語で文を書く前や話す前に必ず自分の英語が

おかしくないか、検索や通訳を通して確認していたのですが今ではその過程なしで英語

を話せるようになりました。まだ完璧とは言えませんが、留学を通して大きな進歩をしたと

思います。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

私の専門分野は英語なので、上記の通り向上しました。英語以外としては、語学学校の

授業を通してカナダの文化についての基礎知識が身につきました。 

 

 

3) 自己成長など 

留学する前も色んなことに積極的に挑戦する方ではありましたが、留学を通してその傾

向がより強くなったと思います。自分の中にあった「英語」という一つの壁が低くなり、もっ

と色んなことに挑戦したいと思いました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

   私が留学を予定している学生へ伝えたいことは「留学前から語学の勉強は始め、日本で

できる限りのことは勉強してから行く心構えを持つことが一番重要」だということです。語学の

勉強のために留学をする人が大多数だと思いますが、留学行ったら勝手に身につくだろうと

いう甘い考えを持っていては期待通りになる可能性は極めて低いと言えるでしょう。ほとんど

の留学先では語学レベルによってクラスが分けられ、同じレベルの人と勉強することになりま

す。月日が経てばレベルは上がっていきますが、大学の留学プログラムの期間は限られてい

ます。留学の先輩として、ぜひ自分でできるところまで頑張ってスタート地点を上げてから留

学へ行って欲しいです。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） \1,156,610 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ¥50,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ¥300,000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ¥100,000 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額  ¥1,606,610 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

（UBC で有名な図書館の一つです）                 （授業の様子） 
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（授業最終日にお世話になった先生と撮った写真です）        （授業最終日の様子です） 

 

 

(イエローナイフへオーロラツアーに行ったときの写真です) 

 

 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 
（HP に掲載します） 

 - 5 - 

（授業最終日にクラスメイトと先生と撮った写真です。） 

 


