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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：約 7 時間 

・科 目 名: Ｍｏｒｎｉｎｇ ｃｌａｓｓ, Afternoon class 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスは１～７クラスまであり、私の所属していたクラスは１７人ほど。 

全員国籍は日本人。担当の先生はカナダ出身の先生とドイツ出身の先生、イタリア出身の先

生三人体制でした。三人の先生は基本的に英語で授業を行い、生徒も基本的に英語のみの

使用を徹底されていました。授業をしていたＥＬＩという建物の中では日本語を話すことは好ま

しくないと事前に説明がありました。使用教材は先生が配るハンドアウトが１００パーセントで

した。午前のクラスでは教室内を歩き回りいろいろなクラスメイトと会話をし、午後クラスでは

野外インタビューやプレゼンを毎週行いました。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 余暇には、友人と観光をしました。様々な国の料理が集まっていました。ホームステイでの

食事を含めてスペイン料理やギリシャ料理、フィリピン料理などの９～１０か国の料理を食べ

ました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

特になし 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２人で使用 

  様子：二階に二部屋あり、他大学の生徒と一部屋ずつ使用しました。 

毎朝の食事と大学で食べる昼食、夕食、間食のおやつもホストマザーが提供してくれました。

夕飯などは個人の要望によっては外食も可能でした。お風呂は一日１５～２０分ほどと、ドラ

イヤーはできるだけ早く、未使用時コンセントは抜く、洗濯は週に一回週末にすること、２３ジ

ニは電気を消して布団に入る、という家のルールがありましたが不便ではありませんでした。 

ときたまホストマザーの家族や友人が訪れ、お話をしました。訪問時のお土産はてまりをわた

し、よろこんでいました。私の帰国前には現地で有名なお菓子をお土産にくださいました。 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時～１５時４５

分 
〇 〇 〇 〇 

〇 

(午前の

み) 

休 休 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

バス停やカフェ、駅、飲食店などで現地の人と思っていたよりたくさん会話をしたこと。 

日本でなかなか見ない食べ物や飲み物に出会えたこと。 

 

 

 苦労したこと： 

現地にいるときに遭遇した若干のカルチャーショック(医療関連)と、日本に帰ってきた直

後に発生した逆カルチャーショック。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

二～三週間目くらいからもともと備えていた語彙を相手に伝わるように会話の中で話すこ

とが出来はじめた。三週目は緊張がほどけ始めたこともあり、ホストマザーから「今は普

通に私と会話が出来ているね」「あなたに英語とっても良くなった」と言われたので、自分

ではあまり気づかないが、語彙の引き出しを開けやすくなったかと思います。 

 

2) 専門知識の向上： 

大学での授業の中で児童労働と、企業の関係をインタビューしたので、その領域では知

らなかったことをしった。 

 

3) 自己成長など 

出国前は語学力的な要素を含めてかなり不安だったが、完璧でなくとも伝わったり、現地

の人と会話をしたことで、今後留学する際は過度に不安にならずに行けると思います。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 初めの週は日本食や家族が恋しく、かなり日本に帰りたいと思いましたが、一カ月はあっと

いう間でした。一カ月でも買い物や交通機関の利用、場所による雰囲気などすぐ慣れるのと、

人々がやさしくすぐ助けてくれ、聞いて嫌な顔をされたことはなかったので、あまり不安に思わ

ないで頑張ってください。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ９００，０００ 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ０ 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ７０，０００ 

現地からの奨学金がある場合 ０ 

お土産代や個人的な買い物 １００，０００ 

その他（   ） ０ 

留学に関する費用の総額 １，１００、０００ 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 


