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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：各 1時間 45分 

・科 目 名： Text Comm, Oral Comm(include history), Accuracy 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスは 7、8人のクラスで国籍はサウジアラビアや中国、アフガニスタンなどの人たちだ。担

当の先生は教科によってそれぞれ違い、どの先生も気さくな人たちだ。自分から発言して、意

見をもっているのが大事だ。一人一人の考えに沿って、授業が進んでいく。教材はケンブリッ

ジのものでオンラインで購入する。 

 

[3] 課外活動・研旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

私は quad ball クラブとコミュニティークラブに入っていた。どちらも楽しく同じクラブの人

たちとの仲が深まった。余暇はほとんどの時間クラスの友達よりも、シラキュース大学の友達

と過ごしていた。一緒に宿題をしたり、パーティーに出かけたり、お泊りしたりと充実してい

て楽しかった。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

Shine Student Center, Bird Library, Berners Center (Gym), 友達の寮(たくさん数がある), 

Woman buildings, Whitman 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子： 

それぞれに部屋があり、大体の家具は元から供えられていたため買いに行くものは最低限だっ

た。ルームメイトとも問題もなく仲良く過ごせた。キッチンとシャワー、トイレ、リビングル

ームが共同だった。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

想像以上にネイティブの友達ができ、彼らと沢山の時間いろんなところで遊んだことだ。イベ

ントとしてダンスイベントや Apple Pickingや Snow Tubingは楽しかった。それだけでなく、

Foot Ballと Basket Ballの試合の日は学校や生徒が一丸となって、応援していて凄く楽しかっ

た。その日は、みんな学校の名前が入った服を着ておりオレンジと紺一色で、一体感があり、

試合の前もプレパーティーで音楽とダンスで盛り上がっていて、毎回毎回楽しかった。月を重

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8:45am～2:45pm 〇 〇 〇 〇  Free Free 

8:45am～12pm     〇   
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ねるごとに自分の英語の能力が伸びたと感じるようになり気分も良かった。学校終わりは、友

達とジムに行き、workoutをしたり、ジムの中にあるズンバ、ヨガ、サイクリングクラスをとっ

たりと身体的にも充実していた。 

 

 苦労したこと： 

授業が始まった最初の週は、クラスメイトが自発的に自分の意見を発言していて、出遅れてし

まった感覚になり苦労した。思ったことやわからなかったことをその場で、どんどん聞くみん

なに圧倒され、その環境に慣れるのに苦労した。また、中間テスト、期末テスト、プレゼンテ

ーションの前準備も苦労した。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

想像以上に伸びていると思う。たくさんのネイティブの友達がいたことや、授業のおかげ

だと思う。帰ってきても、Face Timeなどをしているので、親にもびっくりされる。 

 

2) 専門知識の向上： 

伸びたと思う。特にアメリカの歴史や社会情勢については詳しくなった。 

 

3) 自己成長など 

積極性がより高まった。自分の意見をはっきり言えるようになった。これは授業だけに限

らず、社交性も上がった。また、親と離れて生活していたため、家事などの面で人として

も自立した。そして、日本にいたときよりも、過ごしやすい環境だったので、自分らしく

いられ自己肯定感も上がった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

一生の思い出となる経験ができ、最高の友達ができ、楽しい学生生活を送れると思います。講

義などは大変なこともあると思いますが、思う存分に楽しんでください。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 24 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 26 万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 8 万 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 30 万 

その他（ 旅行  ） 35 万 

留学に関する費用の総額 123 万 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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