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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 週に 17 時間 

・科 目 名： フランス語 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスは 10人 

国籍はほぼ全員違う（ガーナ、コロンビア、アメリカ、イギリス、ウクライナ、中国、

韓国、日本等） 

担当の先生は女性の Virginie Matzener 先生で、フランス語しか話せない 

授業方法は教科書やプリントに沿ってフランス語の文法などを学んでいく。先生は黒

板やホワイトボードに内容を書いてくれる。教科書は現地で渡される EXERCICES DE 

grammair EN CONTEXT というすべてフランス語で書かれたものを使用する。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

余暇の過ごし方は寮から路面電車（トラム）に乗って 15 分くらいの繁華街に行き、ショッピン

グなどする。また、無料で入れる美術館や歴史的建造物など見学しに行った。現地のスーパー

やパン屋さんにも行った。また、同じクラスの子に誘われドイツ語やスペイン語、フランス語

を話す方々が集う会のようなものに連れてってもらい、異文化交流をすることが出来た。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

学生会館をよく使い、同じ留学生の子たちと共に自習などした。わからないところがあれば、

その場にいる先生に聞くことが出来た。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １人で使用 

様子：あまり他の部屋の人と関わりは薄く、自分から話しかけに行かないとなかなか友達は作

れない。夜遅くまで起きている人もいるので、少しうるさいときもある。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

色々なバッググラウンドを持つ人と交流することで、自分の視野が広がった。また、日本で

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時～１１時半 〇 〇 Free 〇 〇 Free Free 

１３時～15 時半 〇 〇 Free 〇 Free Free Free 
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習ったフランス語が現地で通じた時はとてもうれしかった。街並みや風景がとてもきれいで

いつまでも見ていられた。さらには、チーズやパンがおいしく、現地のスーパーで日本のス

ーパーとの違いを発見するのはとても楽しかった。お店に入るときに笑顔で Bonjour と店員

さんとあいさつし合うのが温かい気持ちになれた。クラスの子たちが別れ際にハグしてくれ、

すごく寂しいと言ってくれたのがとてもれしかった。 

 

 

 苦労したこと： 

授業が全部フランス語で行われるので、ついていくのに苦労した。フリーWi-Fiのスポット

が多くあると聞いたので、Wi-Fiを買わずに行くと案外接続できる場所がなく、友達との待

ち合わせなどうまくいかないときがあった。また、天気予報があまりあたらないのでいき

なり雨が降ってきて大変だった。日本よりも寒く、乾燥しているので体温調節や肌の状態

を整えるのが難しかった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

フランス語の聞き取りは以前よりも聞き取れるようになったと感じる。 

現地の人たちがしゃべるフランス語と学校で習うフランス語の違いを学べた。 

 

2) 専門知識の向上： 

フランス語の勉強だったため、専門知識の分野はあまり向上がなかった。 

 

3) 自己成長など 

困ったり、迷ったりしたときに頼れるのは自分しかいないので、一人でできることが多く

なった。怖いと感じるときでも、とりあえず挑戦してみようと思えるようになった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

不安や期待などいろいろあると思いますが、何事も挑戦なのでいろいろなことに挑んでみてほ

しいです！留学に行くことで新しい出会いやいい経験にもなり、将来行ってよかったと思える

ので頑張ってください。また、フランスへの留学は英語圏の留学とは違った経験が得られると

思うので、その分大変なことが増えると思いますが是非行ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 3 - 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 60 万 6 千円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 0 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 5 万円 

現地からの奨学金がある場合 0 円 

お土産代や個人的な買い物 約 4 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 69 万 6 千円 
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