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 留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。  

  

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可）  

・授業時間数：１日 90分～150分   

・科 目 名：Reading & Writing, Speech, Math Workshop,  HTIC Class Visit “Physical 

Science”   

  

時 間  月  火  水  木  金  土  日  

8：30～10：00  
Reading& 

Writing  

Reading& 

Writing  

Reading& 

Writing  

Reading& 

Writing  

Reading& 

Writing  
Free  Free  

10：00～11：40  Speech  Speech  Speech  Speech  Speech  Free  Free  

12：40～13：40      
Math 

Workshop  
  

Math 

Workshop  
Free  Free  

14：15～16：35        
Physical 

Science  
  Free  Free  

         

[2] 授業内容について教えてください。  

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等）  

Reading & Writing：  

クラスは同じプログラムの 6 人で日本人のみでした。現地で配られるテキストを使用し

て、英文の間違い探し、長文読解、200～500words 程度の文章の作成などをしました。  

週 1回のテスト(20 問)がありました。  

Speech：Reading & Writing の授業そのままの形を引き続きで行いました。  

1 分間のスピーチではペアを組みその場で出されたお題に対して１分間で内容を考え、す

ぐ 1分間でスピーチしました。英単語の発音や音節、スピーチの構成を学びました。宿題

として 2～3 分間のスピーチの文章、スライドの作成があり、それらを発表しました。授

業最終日には最終プレゼンテーション(5～7分間)があり、大学での専攻分野・ハワイでの

経験についてスピーチします。そこでは校長先生などの先生もいらして発表しました。  

Math Workshop：  

理工系プログラムの 4 人で日本人のみでした。配られたプリントを使用して、標準偏差、 

二項式などを学び、授業の最後に自分たちで問題を英語で解説をしました。  

HTIC Class Visit “Physical Science”:  

HTICの日本人学生が受けている物理の授業を見学しました。宿題などはなく、見学なので

聞いていることが多かったのですが、授業の最後にグループワークに参加して、問題を解

く時間もありました。  
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[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。  

課外活動：Pearl harbor／Missouri Battleship  

事前に真珠湾攻撃について講義を受けてから訪れました。現地のガイドの方に案内してもらいな

がら、ミズーリ戦艦を見学しました。  

  

ボランティア活動：Waimea Valley Volunteer  

植物園の雑草取りなどをしました。ハワイの歴史ある土地で伝統的な文化にも触れ、クジャクな

ど珍しい生物を見ることも出来ました。  

  

平日の授業終わりの過ごし方  

近くのショッピングセンターやスーパーに夕飯や生活用品を買いに行っていました。  

夕食後は、宿題やスピーチ、プレゼンの準備をしていました。  

  

休日の過ごし方  

ワイキキ、アラモアナショッピングセンター、ワイケレアウトレット、アウラニディズニーなど

観光名所に行きました。基本的に City Bus を乗り継いで行き、タクシーを手配して向かうことも

ありました。  

  

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等）  

カフェテリア：平日の昼食は日替わりのメニューを用意してくださりました。  

図書館前の勉強スペース：平日は 24時間自由に使える場所だったので夜に集まって課題をやるこ

ともありました。  

   

  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。  

部屋：１部屋 ３人で使用  

 様子：HTICの寮生活で、1階が男子寮、2階が女子寮と分かれていました。  

２階にダイニングルームがあるので、プログラムのメンバーで集まって夕飯を食べていま

した。  

部屋は上がベット、下が机のロフトが 4つあり、冷蔵庫が１つありました。初対面の東海

大の学生と 3人で生活していましたが、とても仲良くなり 2週間共同生活が出来ました。  

  

  

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。  

 楽しかったこと：ハワイ大学の学生と交流したことが楽しかったです。Coffee Hour という時

間では、現地の学生とゲームをしたり、コミュニケーションをとる中でハワイのオススメの

場所を教えてもらったりするなど友達を作ることが出来ました。また、ハワイ大学で行われ

ている Japanese  

Class に参加したが、アメリカ人からみる日本の文化を知ることができ面白かったです。ひら

がな、カタカナの覚え方を生徒たちで考えていたり、習った日本語の文章を使って会話し 

てみたりなど、お互いの言語や文化を教えあったことが印象に残っています。  
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 苦労したこと：授業についていくことと会話に苦労しました。私は英語がとても苦手なの

で、最初の週は言っていることも理解できず、自分の意見を言うことも出来ませんでした。

正直にわからないことを伝えるようにし、積極的に話すようにしました。  

また、大学の周りにスーパーなどはありましたが、1番近い所でもバスを使う距離だったの

で少し時間が掛かりました。  

  

[7] 留学の成果について教えてください  

1) 語学力の向上：  

英語しかない環境にいたため、リスニング力が向上したと思います。英語がわからなくても発言

してみよう、知っている単語やジェスチャーを使って何とか伝えようとすれば、正しい表現を教

えてもらえたので座学よりも対話によって英語力が向上したと思います。  

  

2) 専門知識の向上：  

数学や物理で使う専門英語を学ぶことが出来ました。また、数式や問題の解き方を英語で自ら説

明するので専門単語を理解できました。  

  

3) 自己成長など  

積極性が身につきました。2 週間という短い期間の中で成長するために、なるべく自分から行動

しようという気持ちが多かったです。また、留学するメンバーも初対面の人、現地に知り合いは

いない上に、知らない土地で 2週間生活するので、日本語でも英語でもコミュニケーション能力

が身につきました。  

  

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！  

2 週間で非常に濃く楽しい毎日を過ごせます。短期間でも英語力の成長だけでなく自分自身の成長

にも繋がります。留学前に単語の勉強を少しでもしておけば、もっとコミュニケーションが取れ

てより良い時間を過ごせると思います。  
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。  

項目※詳しく記入して下さい  金額（当時の日本円）  

渡航費（旅行会社に支払った経費）  484,000 円  

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  6,850 円  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等）  41,400 円  

現地からの奨学金がある場合    

お土産代や個人的な買い物  34,500 円  

その他（  ポケット Wi-Fi ）  20,990 円  

留学に関する費用の総額  587,740 円  
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