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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・科 目 名： ボランティア研修 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

日本人：7 名、タイ人：約 30 名、教員：2～3 名（日本人 1 名、タイ人 1～2 名） 

内容：ボランティア研修、タイ文化の学習 

使用教材：日本文化を伝えられるもの 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

・研修旅行では、小学校でのボランティア活動、アユタヤ遺跡や寺院等建造物見学、象に

乗る体験、タイの農作物園・カニの養殖場の見学、ムエタイ体験、染め物のデザイン体験な

どを行いました。 

・余暇の過ごし方は、タイの学生とコミュニケーションスペースで会話やゲームを楽しんだり、

海で遊んだり、市場やショッピングセンターでの食事・買い物を楽しみました。 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

  ・大学の寮 

・寮の中のコミュニケーションスペース 

・バンコクキャンパス内の食堂 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：新しい建物で、お風呂・トイレ付の広めの部屋でした。ベッドと机、椅子が 2 つずつ設

置されており、クーラーも完備されていたので過ごしやすかったです。 

バンコク：オートロックの鍵がついており、冷蔵庫も設置されていました。ロッカーはベッドの横

にそれぞれあり、大きめで鍵付でした。コインランドリーとセブンイレブンが量の近くに設置さ

れています。 

チュンポーン：冷蔵庫はありませんでしたが、クーラー完備でした。１階エントランス横にはコミ

ュニケーションスペースやソファ、テレビがあって、タイの学生と交流できます。洗濯機も 1 階

にあり、無料で使用できます。男子寮 1 階にはセブンイレブンの自販機と学食のようなものが

ありました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

毎日タイの学生と交流できたことです。みんな気さくで積極的に話しかけてくれたり、お

すすめのものを紹介・案内してくれるので、英語が苦手でも活動を通して自然と溶け込む

ことができましたし、日本語を話せる学生がサポーターとしてついていてくれるので、時に

は通訳をしてもらうこともありました。 

 また、タイ語を覚えることも楽しかったです。0 からのスタートでしたが、毎日少しずつ覚

えて話すことで、タイの友達が「ゲーンマーク（とても上手）」と褒めてくれましたし、タイの
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友達も日本語を覚えてきてくれて、英語だけでなくお互いの言語が飛び交う雰囲気作り

ができました。 

 

 苦労したこと： 

英語が得意ではなかったので、最初は積極的にタイの人々に話しかけることができな

かったことや、日本人とタイ人との英語の発音の違いで言葉のキャッチボールが上手く

いかないことがありました。しかし、活動やお互いの行動次第で言葉が通じなくてもコミュ

ニケーションをとることができて、どんどん仲が深まっていったので、苦労も楽しさに変わ

っていきました。今ではいい思い出です。 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

英語は文法的な知識しかなかったのですが、日常の会話表現が身について、フランク

な英語が話せるようになったのではないかと思います。 

また、タイ語も日常生活でよく使う会話表現をタイの学生から教わったり、独学で学ん

だことで、簡単な自己紹介や会話ができるようになり、リスニングも微力ながらできるよう

になったと思います。 

 

2) 専門知識の向上： 

ボランティア研修のため、特にありません。 

 

3) 自己成長など 

 複数人での会話に積極的に参加するのが苦手でしたが、自分から輪の中に入ってい

けるようになりましたし、さらにチャレンジ精神が向上して、タイ料理や体験など未経験の

ことにもポジティブに挑戦できるようになりました。分からないことを恥ずかしがることなく、

周囲の人に聞くことや助けを求めることもできるようになったと思います。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

   たとえ数週間の留学でも必ずどこかで成長することができる機会になります。日本では

絶対に経験できない出会いや発見も数え切れないほど待っているので、まずは自分から

一歩踏み出して行動してみることをお勧めします。学生の今だからこそ挑戦できることです。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 130，000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 10，000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 10，000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 3，500 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 153，500 

 

 

 

 


