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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：約 50 時間 

 

・科 目 名：Reading & Writing、Speech、Conversation、American/Hawaiian Culture 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

HOPES と理工系のプログラムの合同授業では 6 人。HOPES だけのクラスでは 2 人で授業を行っ

た。留学生だけのクローズドクラスで、Reading & Writing、Speech の先生と Conversation、

American/Hawaiian Culture の先生で分かれていた。前に出て発表することやプレゼン、生徒同

士の話し合いが多く、発言しやすい環境で授業に参加することが出来た。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

課外活動では、Waimea Valley でのボランティア活動やパールハーバー、戦艦ミズーリの見学、

ハワイプランテーションビレッジに訪れ、ハワイの自然や歴史を学んだ。休日には、ワイキキや

ショッピングセンターなどの観光地に訪れた。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 学生寮のダイニング、カフェテリア、図書館前のメインロビーなど。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋３人で使用 

様子： 一人一人机とロフトベッドがあり、自分のスペースとして利用することが出来た。部

屋に一つ冷蔵庫があり、共同で使用した。また、寮の中にあるダイニングで食事を摂るなど施

設の環境が良かったため非常に過ごしやすかった。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

ハワイ大学の生徒とお菓子やコーヒーを飲みながら交流できる時間があり、仲良くなる

ことが出来た。校外学習に行った際に案内してくださった現地の生徒や日本語の授業に参

加するなど留学生だけの環境だけではなかったため、多くの人と関わることが出来て楽し

かった。生徒に教えてもらったおすすめの場所や食べ物も実際に訪れ、挑戦することが出

来たため交流会は非常に良い機会になった。 

 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

８：３０～１５：４０ 〇 △ △ 〇 〇 Free Free 
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 苦労したこと： 

ショッピングセンターに買い物に行った際に、レジで店員が言っている英語がはっきりと

理解できないことがあった。自分が言いたいことを言えたとしても、リスニング能力がな

いと会話に繋げることが出来なかった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

ＴＯＥＩＣを留学のはじめと終わりに受けたが、190 点上げることが出来た。初めの頃よりも、

英語が聞き取りやすくなり、言いたいことを英語で表現することが出来るようになったと感じ

た。 

 

2) 専門知識の向上： 

英語の授業だけではなく、文化や歴史について学ぶ機会が多くあった。ハワイ文化やアメリカ

文化と日本文化の違いについて考えることが出来、ハワイ語など新たに知ることが出来た。 

 

 

3) 自己成長など 

1 か月という短い留学期間で自分の英語力を少しでも向上させるために、自ら学ぶ姿勢を大切に

今回の留学に参加した。授業内でも積極的に発言したり、現地の人と交流するなど英語を使用

する機会を大切にした。また、海外経験から自分の視野を広げることに繋がった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学という経験は学生時代にしかできない貴重な機会で、必ず良い人生経験になると思います。

現地の先生や生徒だけではなく、日々の授業や生活を共にした大切な仲間とも出会えることが

出来ました。英語力が向上するかどうかは正直自分次第であるとは思いますが、留学できる環

境があるなら挑戦した方が良いと思います。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ８４，００００円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ２８，６８０円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ５０，０００円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ２１，０００円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約９５万円 
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