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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・科 目 名：ボランティア研修 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 メインの活動はボランティア研修でした。タイ南部のチュンポーンでの活動が中心で、モンクット王ラカ

バン工科大学のキャンパスがありそこの学生と共に近くの学校の遊具の修理やペンキ塗り、子供たち

に日本語や日本文化について教える活動をしました。人数は東海大学の学生（７名）と現地の学生を

含めて約３０人でした。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 約２週間のボランティア研修でしたが、１週間はバンコク、もう１週間はチュンポーンで過ごしました。

どちらの都市でも寺院に行ったり、マーケットに行く機会がありました。基本的には夕方から自由時間

でした。夕食で現地の友人と屋台で食べたことも思い出の一つです。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 チュンポーンキャンパスではオープンスペースをよく利用しました。夜になると学生が集まってお互い

の文化の話であったりゲームをしたりしました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２～３ 人で使用 

  様子：バンコクキャンパスでは１部屋を２人で使用しました。最近建てられたばかりの寮で各部屋に

トイレとシャワー、冷蔵庫がついていて、エントランス付近には洗濯機と乾燥機もあり素晴らしい環境で

した。寮の下には２４時間セキュリティーさんもいましたので安全面も心配ありませんでした。 

 チュンポーンキャンパスは３人で１部屋でしたが、トイレ、シャワー、洗濯機等もありましたので特に不

便さは感じませんでした。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 楽しかったことはボランティア研修を通して多くの人と関われたことです。私自身、アジアの国に行く

のは今回が初めてで不安な面もありましたが、現地の学生、子供たち、職員さんも含めて親切に多く

のことを教えて下さり、毎日楽しく活動をすることが出来ました。また、現地の方々と関わりあう中で、話

し合うことの大切さ、協調性、お互いを尊重しあう重要性も学ぶことが出来ました。 

 

 苦労したこと： 

 トイレや食事などの日本では何事もなく行われる生活の一部で、時々注意が必要になるという点が

苦労したことになります。バンコク中心部のモールのトイレに行けばトイレットペーパーは備え付けです

が、それ以外の場所は基本的には付いていませんでした。ですのでリュックには常にトイレットペーパ

ーを入れていました。また、辛い食べ物も多く、現地の方が辛くないと言っても日本の人にとっては非

常に辛い食べ物であることも多いので注意が必要になります。お腹を崩すこともありましたので、医薬
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品も持ち歩いていました。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 今回のボランティア研修は語学力向上をメインとした留学ではありませんでしたが、留学中は英語を

主に使用していた為、日常生活で使用する程度の英語力は確実に身についたとは考えています。昨

年度の海外派遣留学において英語を使用していた為、その際に身につけた力を今回の留学で活かす

ことが出来た点は非常に嬉しかったです。 

 

2) 専門知識の向上： 

 私は大学では西洋史を学んでいるので、留学前はアジア圏、更にはタイに関する情報を集めること

は必要であると考えていました。ですので渡航前は文献や外務省のホームページ等を用いて情報を集

めていました。現地では、寺院へ行くことが多かったので、その際にタイの歴史や文化に触れ、新たな

知識を吸収することが出来ました。 

 

3) 自己成長など 

 今回の留学では現地の大学生と関わることが出来ましたが、一方で子供たちと関わる機会もあった

というのは海外派遣留学の中でもかなり貴重な機会なのではないかと考えています。子供たちと関わ

る中で物事を広く見る大切さやコミュニケーションをとる大切さを学びました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 語学留学をすることももちろん大切な事なのですが、それとはまた別の形で得ることができる経験や

出会いがこのボランティア研修ではあると今回の留学を経て感じました。ぜひ、留学に参加してみてく

ださい！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約１２万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 3000 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約１万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約４万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１７万 3000 円 
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