
海外派遣留学生  
留学報告書 

 

 - 1 - 

留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：４０コマ 

・科 目 名：general English 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

人数：１８人 

国籍割合：日本人が多く、次いでタイ人や中国人などのアジア系が多かった 

担任：優しくて丁寧に教えてくれた 

授業方法：教科書の問題を解き、解説。グループワークやアクテビティ 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

平日の午後は丸々暇だったのでクラスで新しくできた友人と昼食をとり、街にある博物館や美

術館や大きな都市公園などへ観光したり、スクーターに乗ったり、カヌーやバンジージャンプ

に挑戦したりなどのレジャーにも積極的に取り組んだ。夜は英語の勉強をして、早い時間に就

寝した。週末は少し遠くに行き、フェリーに乗って無人島へ行き、トレッキングや洞窟探検を行

った。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ

施設等） 

図書館やジム 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：ホームステイ先にはインド人の留学生も住んでおり、各自自分の部屋があり、共同の

リビングとキッチン。そしてシャワールームとトイレがあった 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

自分の力で挑戦していくことで、日本ではなかなか踏み出せない事にも簡単に挑戦できるよ

うな気持がした。ニュージーランドは多国籍国家なので、様々な文化や価値観を知れる場で

あり、より自分の想像する世界が広がった。 

 

 苦労したこと： 

英語をしゃべる場合は英会話力が良くなくても、話そうとする意志があれば最低限の生活は

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

８：１５～１０：１５ 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１０：３０～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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できたが、リスニングにおいては苦労した。 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 語学力の点においては、リスニングにおいては初期の段階では非常に苦労を強いられ

たが、何日かたつと、自然とリスニングが聞き取れるようになった。 

 基本的なスーパーやコンビニでの会話はある程度できるようになった。 

 

2) 専門知識の向上： 

 専門知識においては、英語以外難しいけれども、生の英語を感じれて貴重な経験にな

ります！ 

 

3) 自己成長など 

 留学に行くと、心もたくましくなって色々な文化に触れることで感受性豊かになると思い

ます！ 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学前にしっかり勉強して、現地でも自ら行動していけば必ず後悔のない楽しい留学になる

と思います！ 

 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ８０万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 特になし 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 6 万円 

現地からの奨学金がある場合 特になし 

お土産代や個人的な買い物 10 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 96 万円 
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限 ：２０２３年３月２５日（土） 


