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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： ２ 

・科 目 名：  

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数→２０人程度、８割日本人２割タイ人や韓国人 

使用教材→クラスで提供された教材を使用 

授業方法→基本的にグループでのディスカッション、クラス調査の発表など 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

クラスでの課外活動として、ショッピングの練習。 

余暇は高頻度でホストファミリーと外出。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

バスストップ付近や駅付近のショッピングセンター 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子： 日本の 1人部屋と同様のスタイル。プライベートが守られており、ホストファミリ

ーが許可なく立ち入ることはなかった。寝ている時以外は基本的に、扉を開けていた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

英語を使うことで、自分の英語スキルを自覚でき、成長できたこと。 

 

 苦労したこと： 

ホストファミリーに日本の文化や社会問題に対しての質問に日本人としての自分の意見を

説明すること。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

確実に成長する。英語で生活しなければならない、英語でコミュニケーションを取らないと

いけない状況になるので、英語のスキルは成長する。 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

８時15分〜12時 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 
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2) 専門知識の向上： 

留学先の文化についての専門知識は向上したが、英語は一般的な生活できるレベルの英語

が身についた。 

 

 

3) 自己成長など 

“自分ひとりでできること”が増える。私自身が日本のことについて何も知らないというこ

とにも気付かされた。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

日本人の割合が多いクラスだったので、とにかく“1人でもできることを増やす”という目標を

掲げて留学先で過ごしました。この目標があったことで英語スキルの向上や経験そのものが格

段に増え、自分が誇れる強みになりました。留学中には、何か留学先の状況や環境に適した目標

を見つけて、人としての成長につなげることをおすすめします。 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ８０万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） １０万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ２万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ４万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 ９６万円 
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