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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：14 

 

・科 目 名：Strength, Eikaiwa, Yoga, Football, Japanese Words, Pirates, Danish 

Language and Culture, Mixed Ball Games, Hip hop Dance, K-Pop Dance,  

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 ・クラス人数は各授業によって前後するが 20 人程度 

 ・国籍はデンマーク国籍が全体の半分ほどで、その他イギリスやオランダ、中国や韓国国

籍などがいた 

 ・授業はすべて対面の参加型、座学はほぼなくアクティブラーニングが主 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 ・研修旅行では二回、デンマークの首都コペンハーゲンに行った 

 ・スーパーが徒歩４０分ほどの距離にあり、週に二回ほど買い物に行った 

 ・ガーデンルームというリビングのような部屋があり、たいていの人は休み時間や休日に 

学部学科： 国際学部国際学科 学年： 2 年生 

留 学 先：  
国： デンマーク 大学/機関： 

BOSEI フォルケホイス

コーレ 

期   間： 

２０２３年  ８月 ８日 ～ ２０２３年  ９月 ６日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時～10 時 30

分 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 時 45 分～ 

12 時 15 分 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13 時～ 

14 時 30 分 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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 そこでビリヤードをやったり、トランプなどのカードゲームやジグソーパズルをやったりしてい

た 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 ・体育館が常時使用自由なため、みんなでバスケやバレーをやっていた 

 ・ジムやプールなども比較的自由に使えた 

 ・その他武道場やサッカー場など、たくさんの施設が学校の敷地内にある 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋２人で使用 

様子：各部屋には一人一つベッドがあり、クローゼットと机椅子も一人一つある 

     自炊室があり、お湯を沸かしたり電子レンジを使ったりすることもできる 

     洗濯機・乾燥機が使えるが、回数ごとに有料で、アプリのインストールも必要 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・頻繁に開かれる集会やパーティーで話したことのない人たちと会話して仲良くなれる機

会がたくさんあったこと 

・日本人のためにカラオケのパーティーをみんなが開いてくれたこと 

・休み時間にジグソーパズルやビリヤードを現地の人たちとやったこと 

・課外授業でコペンハーゲンに行ったこと 

 

 苦労したこと： 

・自分の英語のレベルが高いわけではなかったため、言語の壁を感じたこと 

・トイレが男女共用であるなど、文化の違いの理解 

・現地で現金の引き出しができなかったこと 

・現地の人は LINE はもちろん、Instagram もやっていない人が多く、Facebook が主な連

絡ツールであったため、できた友達との連絡手段に困った 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

現地の人たちとたくさん会話したのはもちろん、スポーツの授業のときのルール説明など

もすべて英語であるためリスニング能力が確実に上がったのを感じた。 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークや北欧についての知識が身についた。また、デンマーク人の友達ができたの

で、デンマーク人の生活や考え方についての知識も身についた。 

 

3) 自己成長など 

せっかく海外に来たからという精神で、とにかく外国人に交流しにいくことを意識したため、

コミュニケーション能力は格段に上がったと思う。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

  海外に友達を作りたい、外国人と交流したい、座学よりもコミュニケーションで英語運用能

力を上げたい、そういう人には BOSEI が絶対におすすめです。英語がカタコトでも現地の人

たちが優しすぎて全然なんとかなります！本当に楽しかったです 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ４２９８６０ 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １６４３０ 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ７３５４４ 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 ５１９８３４ 
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