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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可）

・授業時間数： 週２０時間

・科目名： 英語

[2] 授業内容について教えてください。

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等）

少人数クラス（自分のクラスは６人でした） 

いろんな大学から来ている人や国籍も年齢もバラバラでした 

毎日スピーキングやリーディングなどの単元を取り扱いました 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。

午後はフリーなので、お昼ご飯を食べに行ったり、買い物をしたりしました。

休日はホストファミリーと出かけたり、友達と少し遠出したりもしました。

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等）

校舎内にあるビリヤードで遊ぶことが多かったです。

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。

部屋：１部屋 １ 人で使用

様子：１階と２階で分かれていたので、基本的には自分で家事を行うことが多かったです。

一緒に食事を取る日もあれば、別々で取る日もありました。

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。

学部学科： 国際学部国際学科 学年： ２年 

留 学 先： 
国： オーストラリア

大学 /機

関： 
西オーストラリア大学 

期   間： 

２０２３年８月１８日 ～ ２０２３年９月１８日 

短期 
計１ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

８時３０〜１２時

４５ 
○ ○ ○ ○ ○ free free 
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 楽しかったこと： 

授業では今までに習った文法を多く取り扱っていたのですが、どのタイミングで使うかなど

の実践的なことを先生から多く教えて頂いたので、新しいことを学んでいると感じれたこと

が特に嬉しく、楽しかったです。 

 

 苦労したこと：英語を聞き取ることが出来てもなかなか自分の言いたいことを英語にでき

ないことが多く大変でした。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

とてもではありませんが留学前と比べると、様々な分野で成長できたと思います。 

 

2) 専門知識の向上： 

語学だけでなく、オーストラリアの特徴や日本との違いについて短期間ではありましたが、学

ぶことが出来ました。 

 

3) 自己成長など 

一番は語学の部分で成長できたと感じています。生活面でも、自分から行動を起こす機会が

多かったので自分への自信がつきました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

1 ヶ月の留学を短いと思う人が多いと思いますが、中期、長期への留学に向けての自信に繋

がる期間になります。日本との違い、その国ならではの特徴を見つけることで、語学以外の

成長にも繋がると思います。様々な渡航先や渡航期間があるので、ぜひ自分に見合ったプロ

グラムに参加して、いろんな経験をしてもらえればと思います。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 80 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 10 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 5 万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約 5 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約 100 万円 
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