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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 午前 Integrated Skills  53時間 

              午後  Projects 27時間 

・科 目 名： GCE 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数は 19 人でした。国籍割合は私のクラスでは 1人韓国、他は日本人でした。 

授業方法として午前は、プリントをもとに進めていきますが、クラスの人やキャンパス内の

人に質問したりゲームをしたりしました。午後は、各週違うテーマについてキャンパス内で

インタビューをしてそれをふまえグループ発表(プレゼン)をしました。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 UBCが企画してくださった Socio-Cultural Eventに参加しました。（ビーチ、ゴミ拾いボラ

ンティア、ダウンタウンツアー、夕食作り、ビクトリアツアー）放課後や週末にはカフェや

レストランに行ったり、ショッピングをしたり楽しみました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

  ELI (English Language Institute) 

Swing (Swing Space Building) 

 

学部学科：  理学部 化学科 学年： 3 年 

留 学 先：  
国： カナダ 大学/機関： 

ブリティッシュコロンビア

大学 

期   間： 

２０２３ 年  ８ 月  ６ 日 ～ ２０２３ 年  ８ 月  ２８ 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計      ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～10 時 40分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 時 50 

～12時 30分 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13時 30分 

～15時 45分 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子： ホームステイ 

 同じプログラムで留学に来ていた他大学の子と一緒でした。頻繁に留学生を受け入れてい

る家庭だったこともありガイドラインが用意されていました。門限や厳しい決まり事なども

なく、快適に過ごすことができました。朝食はシリアルやヨーグルトなどを用意してくださ

っていたので各自で準備し食べていましたが、夕食は家族と一緒に食べました。その時間は

一日の出来事や日本での大学生活や日常生活、カナダのおすすめの場所や食べ物などの何気

ない会話を毎日していました。時に冗談が飛び交うほど明るい家庭でした。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

バンクーバは日が落ちるのが遅いこともあり、授業終わりに出かけることもできました。 

豊かな自然に恵まれた都市であるので、ビーチ、ガーデン、公園、ツーリングなど自然の中 

でリフレッシュすることができました。特にスタンレーパークを初の二人乗り自転車でのツーリ

ングが貴重な体験で楽しかったです。UBC キャンパスにはスタバや Tim Hortons などあるので、

お昼休みにクラスメートと買いに行くなど充実した時間を過ごせました。 

 

 

 苦労したこと： 

 苦労したということはほとんどありませんでした。 

挙げるのであればコインです。コインの区別が難しく使い方に苦労しました。1ドル 2ドルの区

別はすぐに分かりましたが“セント”の区別が難しく計算もしないといけなかったので苦労しま

した。 

 苦労したというわけではないのですが、ダウンタウンからホームステイ先まで帰宅する際の利

用していたバスは非常に遅延するバスだったこともあり 20～30 分待たされることは日常でした。

また、遅延しているからといって強制下車、バス停で待っている人が多いという理由で乗せても

らえなかったというハプニングに遭遇し帰宅できるのかと不安になったことがありました。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

3 週間という短い期間だったので語学力が向上したという実感もありません。しかし留学 

初日と比べる圧倒的にリスニング力は向上したのではないか感じました。 

 

2) 専門知識の向上： 

カナダは多様な文化の人たちが住んでいて多様性文が高い国であること、カナダのゴミ分別 

事情や環境問題に関する内容を英語で理解し考えるために単語を含め専門的な知識も増えた 

のではないかと思います。 

 

3) 自己成長など 
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今回の留学での個人成長としては、自己の語学力を実感できたことです。現地の人やホスト 

ファミリーの話をあまり理解することができず、また考えを上手く伝えることができず曖昧

さが残ってしまう場面が何度かあり、英語の勉強を継続したいと思えました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

  ブリティッシュコロンビア大学に短期留学しに来ている日本人は多いは多かったです。 

経験として留学をしたいという人は短期留学を選ぶと良いと思います。短期留学は短い期間

なので濃い思い出が作れると思います。しかし、本格的な語学勉強や専門知識を学びたいと

思っている人は短期ではなく中期や長期で留学をした方が良いと思います。 

 留学は勉強と遊びを両立しながら、新しい出会いもあり、いい思い出を作ることができます。 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 849,260 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 52,710 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 32,000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 43,500 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 977,470 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 
 

 - 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


