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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 祝日があったため 14 日 

・科 目 名： 英語 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数 ：19 名  

国籍  ：日本、中国（2 名） 

担当の先生 ：ネイティブ 

授業方法       ：午前授業の初めはフリートークを近くの席の人や同じクラス内の人と行い、

その後は用意されたトピックについてグループで意見交換を行ったりする。

メイントピックは週ごとに決められている。 課題はたまに出たがほとんど

なかった。 

午後授業では、教室を離れ、大学内にいる方にインタビューをしたり、施

設を周ったりして、その成果をプレゼンテーションするというもの。こちらも

午前と同じメイントピックで1週間に 1回木曜日にプレゼンテーションがあり、

月曜から水曜日にその準備をするという形式だった。こちらも課題は特に

なく、人によってはプレゼンテーションの準備がある。また、クラスによって

は大学内だけでなく中心街にインタビューをしに行っていた。 

使用教材 ：基本的にはサイト上に教材が出るため、何か買う必要はない。パソコン

かタブレットがあったほうがいいが、なくても携帯で閲覧できる。しかし、プ

レゼンテーションの資料作りを考えると、パソコンがあった方が良い。 

 

学部学科：  情報通信学部情報

メディア学科 

学年： 4 年 

留 学 先：  
国： カナダ 大学/機関： 

ブリティッシュコロンビア

大学 

期   間： 

２０２３年 ８ 月 ６ 日 ～ ２０２３年 ８ 月 ２８ 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計    １ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9：00 〜 12：30 〇 〇 〇 〇 ○ Free Free 

13：30 〜 15：45 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

基本的には授業が終わったら毎日どこかに遊びに行っていた。同じ大学内の人と固まるので

はなく、たくさんの人と関わる方がいいと考え行動に移していたため、いろいろなコミュニティ

で遊ぶことができた。また、通っていた大学では、ボランティアやスポーツアクティビティ、ダウ

ンタウンやビクトリア観光など、留学生をサポートするイベントをすごくたくさん用意してくれて

いるので、そう言ったところに積極的に参加することでさらに楽しむことができると思った。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

特に決まったところに行くのではなく、あらゆる場所に足を運んだ。  

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子： 

同じ日程で来た他大学の学生と 2 人で同じ家だった。ホームステイ先によっては違う国籍の

人や、自分たちより早くからホームステイをしている人がすでにいたり、また、同じ大学の人だ

けが同じ家だったということもあったりして人によって違う。また通う大学からの距離も近い人

は 30 分、遠いと 1 時間 30 分くらいの差があった。 

自分のホームステイ先は、大学・中心街ともに 30 分程度でいけ、特にルールや門限もなく、

ご飯もおいしかったため、とても満喫することができた。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

日本以外の国籍の友達ができたことはもちろん。普段は知り合うことがあまりできない、他

大学多学年の友達を作ることができてとても楽しかった。また、ほとんどの日が晴れてい

るため毎日とても気分が良く過ごしやすかったことも良かった。中でも一番楽しかったのは

スタンリーパークを一周サイクリングしたこと。 

 

 

 苦労したこと： 

帰りにバスに乗車している際に、終点ではないところで全員下ろされることがあった。そ

こでもう一度道を調べても次もバスが来るまで 1 時間くらい待つことになりそうだったので

40 分歩いて帰ったこと。バスで途中で降ろされることはたまにあると聞いた。言語も文化

もよく知らない国に行くと、こう言ったこともあるのでモバイルバッテリーは持ち歩き必須

だと感じた。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

向上していると思う。留学後すぐ旅行でハワイに行ったが、レストランや買い物をする際

にお店で店員さんと楽しく会話ができるようになった。つまりリスニング力と、自分の考え

を自分の持っているボキャブラリで表現する力が向上したと考える。 

また、海外で使える英語を勉強するためにどんなことが必要なのかわかったため、今後

の勉強方針が定まり、モチベーションも上がった。 

 

2) 専門知識の向上： 

授業で扱われた発音の知識、重要性の向上を感じた。 

 

3) 自己成長など 

できたと考える。何事にも一歩踏みだすことへのハードルがかなり下がったと思う。さらに

集団での立ち振る舞いやリーダーシップについても成長できたと思う。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 

当然留学に行くだけで成長出来るとも英語のレベルが上がるとも、楽しめるとも限りません。 

何をするにしても自分次第。目的を持ち、そのための手段として留学がふさわしいのか、よく

考えてみてください。 

ただ、何かを変えようと留学を決め、踏み出す 1 歩はきっと人生の大きな 1 歩になると思いま

す。頑張ってください。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 85 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 1 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等）  

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 19 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 105 万円 
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提出先 ：派遣留学担当 Email: outbound@tsc.u-tokai.ac.jp 

Forms よりアップロード https://forms.office.com/r/FCuuE9bp9U 

 

提出期限 ：プログラム終了後 1 か月以内 


