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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

・科 目 名： 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

１５人くらい 

ほぼほぼ日本人、１人だけ韓国人 上智や早稲田、北海道大学などの様々な大学

の日本人と共に勉強していました。 

担当の先生はネイティブで体調不良により代打の先生になることもあり、日によって

変わりました 

授業はディスカッション、グループワークがメインでスピーキング授業でした 

１限は教科書を使って文法ライティング、リスニングを学ぶこともありました 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

私は、現地でできたクラスの日本人の友達とショッピングモールや動物園、遊園地に行って

いました。グローバルなクラスを想像していましたが日本人が多かったので現地の友達はで

きませんでした。せっかくの休日なので積極的に外に出るように心がけていました。 

自分のホストファミリーは休日も忙しかったので、遊びに行くときは自分で行っていましたが、

ホストファミリーと遊びに行っている友達もいました。 

大学がアシストしている放課後のアクティビティではフェリーに乗って離島に行く、バスで近く

学部学科：  文学部英語文化コミ

ュニケーション学科 
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のビーチに行く機会がありました。 

追加料金 3 万円～5 万円を払えば離島や飛行機を使って同じ国の 1 番遠い場所に行けるプ

ランもありました。(日本でいうと北海道から九州くらいの距離) 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 

大学のラウンジをよく使いました。そこは飲食が許されているスペースでお湯や電子レンジ、

フリードリンクもありました。お昼ご飯のお弁当を持ち寄ってそこでだいたい食べていました。

平日の放課後に公園や美術館、ガーデン、マウントなどの無料の観光スポットを巡っていま

した。 

物価が高いので毎日は行けませんでしたが、カフェに行きランチを頂いたあとにゆっくりする

こともありました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  人で使用 

  様子： 

１人部屋を１人で使用していました。 

私の他に中国人留学生(女の子)１５歳と日本人留学生(女の子)１６歳がいました。彼女たちも

自分と同じように１人部屋を１人で使用していました。 

自分のホームステイ先は広々としたトイレが１階と２階にあり、大きな食洗器と水道がキッチ

ンに２か所ずつありました。 

オーブン、トースター、レンジ、コンロは自由に使わせてもらえました。 

平日の朝ご飯は、自分で作っていました。(ヨーグルト、サラダ、フルーツ、パンなど) 

夜ご飯はマザーが作ってくださったものを 19：30 頃に家族そろって頂いていました。大皿で中

央にあり、自分で食べられる量を調節できたことはありがたかったです。家族がそろわない時

は留学生が先に食べることも多々あり、粗末な扱いをされることは 1 度もありませんでした。 

洗濯は週末にまとめて室内干しを自分で行っていました。 

借りている部屋の掃除も週末に 1 度掃除機をかけていました。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

ホストファミリーの手作りのご飯を食べながら会話をした時 

現地のカフェに行き注文した時 

観光で大自然を感じて非日常を感じた時 

 

 苦労したこと： 

バス停が多くありバスの乗り換えがうまくいかなかったこと 

バスは手をあげないとスルーされてしまい、電車はボタンを押さないとドアが開かないの

で降りられないこと 

ちょっとした発音やイントネーションの違いで伝わらなかったこと 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

会話でその単語にふさわしい言葉をファミリーが教えてくれるので向上したと思います 

 

2) 専門知識の向上： 

日常生活でファミリーとコミュニケーションをとるので、その場面に適した英語を知れたと

思います 

 

3) 自己成長など 

自分の伝えたいことが簡単な英語で伝えられるようになりました 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 

緊張で行くことを悩んでいるなら行くべきだと思います。自分は心配性で何もかも直前まで悩

んでいましたが、今しかないと思い決断しました。帰ってきた今は決断して良かったと思って

います。大きな自信がつき、異なる価値観、現地の良さを知れた経験は人生の宝物だと思っ

ています。 

自分は高校生の時に 2 週間の語学研修のプランがありましたが、コロナで中止になりました。

他にも、当時に海外へ修学旅行にいく機会もありましたがコロナで同じく中止になってしまい

ました。このことから述べたいことは行ける環境が当たり前ではないことです。来年もある、来

年行ける、という保証はどこにもありません。自分は行けるときに行けることのありがたみが

わかるからこそ今できることを応援したいです。 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 

全体で 78 万。内訳が

知らされてないので

わかりません。 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等）  

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 3 万円 

その他（ 準備費用  ） 5 万円 

留学に関する費用の総額 88 万円くらい 
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