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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：90h 

・科 目 名：Integrated Skills、Projects 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数：２０人 

日本人：韓国人＝１９：１ 

先生が作成したプリントやアプリを使用したクイズ形式の問題をやったり、キャンパ

ス内の学生にインタビューをして、その結果を元にグループプレゼンテーションを行

ったりした。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

金曜の午後や土日は観光地に遊びに行った。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

スタバ、Bookstore 

 

学部学科：  体育学部スポーツレ

ジャーマネジメント

学科 

学年： 2 年 

留 学 先：  
国： カナダ 大学/機関： 

ブリティッシュコロンビア

大学 

期   間： ２０２３年   ８月   ６日 ～ ２０２３年   ８月   ２８日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 計     約１ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時〜12 時半 ⭕ ⭕ ⭕ ⭕ ⭕ Free Free 

13 時半〜15 時

45 分 
⭕ ⭕ ⭕ ⭕ Free Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  １人で使用 

  様子：小さい机とベット、タンスが置いてあった。窓が小さくあまり陽が入ってこなく日中も暗

かった。またホームステイ先は良い環境だったとは言えず、理不尽なことでほぼ毎日怒られ

たり、一度帰宅したら外出させてもらえなかったりとストレスの溜まることが多かった。ホストマ

ザー一人だったため、団欒の時間などもなく、ホームステイ先では英語を話すことがほぼなか

ったため、英語力向上に繋がったとは言えなかった。ホームステイは当たり外れがあると聞い

ていたので覚悟はしていたが、明らかにお金のためにやっていることが日常生活をする上で

感じられてしまったため悲しかった。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：キャンパス内をインタビューした時に外国人が色々なことを話してくれた

り、知らないことを沢山吸収できたことが楽しかった。また観光地はどこも日本にはない

雰囲気だったため楽しかった。おすすめはスタンレーパーク一周をサイクリングするこ

と。 

 

 苦労したこと：英語を聞き取れて相手が言っていることを理解できても自分の言いたいこ

とがすぐ英語にできなかったため、うまく自分の気持ちを伝えることができなかったこと。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：スピーキング力は全く伸びなかったが毎日英語を聞いていたためリスニ

ング力は向上した気がする。 

 

 

2) 専門知識の向上：カナダについて知らなかったことを沢山知ることができた。 

 

3) 自己成長など 

カナダで海外の人の優しさに触れる機会が多く、多くの場面で助けてもらったので私も日

本で困っている外国人に進んで声をかけたいと思った。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

短期で急激に語学力を向上させることは難しいかもしれませんが、留学に来たことで得ること

ができた知識も沢山あるし、今後語学を勉強していくためのモチベーションになれると思うの

で、迷っているなら絶対行くべきです！そして留学先では下手な英語でも自分の口で伝えよう

とすることが大事なので辛いこともあるかもしれませんが楽しみながら頑張ってください！ 

 

 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 
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項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ８５万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ４万 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ８万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１００万 

 

 

 

 


