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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：９時から１４時４５分(休憩時間たくさんあります) 

          大学側のテスト事情などにより、授業が出来ない曜日があった為、その分他

の曜日に時間が振り分けられました。 

・科 目 名：スペイン語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

レベルごとにクラス分けされ、日本人７人で授業を受けました。主に３人の先生が時

間ごとに変わり、すべてスペイン語で授業を受けます。すべてスペイン語でしたが、

分かりやすくジェスチャーを使ってくれたり、発言をたくさんしながらの授業だった為、

楽しく学ぶことが出来ました。途中からスペイン語の教材をもらい、単語や身近なフ

レーズなどを学びました。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

授業後は、人数が少なかったためか、たくさんのアクティビティを用意してくださり、貴重な体

験をたくさんすることが出来ました。アクティビティの参加について、事前申し込みのもの以外

は自由参加だった為、疲れた日などは一人で過ごしたり寮の回りを散策したりしていました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

最初の一週間は夏休みで空いていませんでしたが、寮の食堂を利用していました。 

 

学部学科：  国際学部国際学科 学年： 2 年 

留 学 先：  国： スペイン 大学/機関： アルカラ大学 

期   間： 

２０２３ 年 ８月 ２０日 ～ ２０２３ 年  ９月  １１日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
約１ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時～１４時４５分 〇 〇 〇 〇 〇   
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  １人で使用 

  様子： 

部屋はとってもきれいでした。最初の３日間は水しか出なかったり、部屋の掃除が不定期だっ

たりしましたが、日本が異常なだけだと思いあまり気にしませんでした。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 

アクティビティはすべて楽しかったです。旅行で来てもこれほど回り切れないだろうと思う

ほど、多くの観光地や現地の人々が行くような場所を教えてもらい充実していました。また

そうでないときもありますが、スペインの人々が笑顔で話しかけてくれたり、とても優しく接

してくれてまた行きたいなと思っています。少しずつ慣れていき、一人で街を散歩して、ア

イスを食べたりパンを買ったりもすることが出来ました。 

 

 苦労したこと： 

 

スペインは日本と違いとても乾燥していました。少しずつ慣れていきましたが、はじめの何

日間かは異常にのどが渇いていたり、唇が乾燥したりし、なれるのに少しだけ苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

 

1) 語学力の向上： 

単語力が自分の中で上がったと思います。実際に見て聞いて覚えることが出来たのはい

い経験でした。私は買い物に行くことが多かったため、レジの人が毎回いう言葉などを聞

き取って覚えられた単語などもあります。 

 

2) 専門知識の向上： 

専門知識ではないかもしれませんが、日本以外の国の文化についてとても学ぶことが出

来ました。人々の生活の過ごし方、文化の違い、宗教の違いや、物事を伝える時にはっ

きりと伝えることを学ぶことが出来ました。 

 

 

3) 自己成長など 

日本では、携帯をズボンのポケットに入れていても取られることは滅多にないと思います。

ですが、スペインに来て電車の中や街を歩いていると、毎回と言っていいほど物乞いを

する人々や明らかに危ない人を見ました。そのため、常に自分のものは自分でしっかり

管理をして持つ意識が出来たと思います。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

初めはもちろん不安に思うことがありました。しかしそれ以上に楽しみという気持ちのほうが

私は強かったです。行きたい気持ちがあるなら挑戦してみるべきです。東海大からは私一人

しかいなかったですが、行って良かったととても感じています。頑張ってください！ 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約８０万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約２万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約２万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約６万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約９０万円 
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