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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：毎週月曜日から木曜日まで午前中 2 コマの授業 

毎週金曜日は授業ではなく、様々なアクティビティを行う 

・科 目 名：月曜〜木曜 1限はPractical Speaking Skills、月曜、水曜 2限はListening 

& Speaking 火曜、木曜 2限はGrammar、金曜は午前中に学外や学内で様々なアクテ

ィビティをする 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数：1 限は 30 人程度、2 限は 10 人程度 

国籍割合：1 限は日本人 7 割サウジアラビア人 2 割その他 1 割。2 限は全員日本人 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

放課後や休みの日は、友達と海に行ったり、買い物に行ったりする。また、週末は野球観戦

に行ったり遠出をしたりする。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

派遣先でよく使った施設は、スターバックスなどのカフェ 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：ホストが朝夜の食事を作ってくれる。基本作って置いてあるので好きな時間に 1 人で

食べる。シャワーや洗濯に制限はなく比較的自由。部屋はテレビとベッドがあり綺麗。 

 

 

学部学科：  教養学部 国際学科 学年： 3 年 

留 学 先：  国： アメリカ 大学/機関： サンディエゴ州立大学 

期   間： 

２０23 年  8 月 23 日 ～ ２０23 年  9 月 16 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9時〜10時 15分 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

10 時半〜11 時

45 分 
○ ○ ○ ○ ○ Free Free 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：放課後友達と一緒に買い物に行く日常が楽しかった。毎日が刺激的な

日々なので毎日楽しかった。ダウンタウンを散策したことや、野球観戦に行ったこと。 

 

 苦労したこと：言語と食事と治安。日本語の通じない国で生活するにはある程度の語学

力が必要で、物事の理解と伝えることに苦労する。毎日アメリカンなフードには飽きが来

る。日本の何倍も治安が悪く、夜はとても危険。 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：英語の授業よりも、ホストとの会話や店員、スタッフなどとのコミュニケー

ションが英語を使う場面を増やし、だんだんコミュニケーションが取れるようになった。 

 

 

2) 専門知識の向上：専門知識は増えなかったがコミュニケーションスキルは上がった。 

 

 

 

3) 自己成長など：自分の持っている英語力をフル活用して現地の人とコミュニケーションを

取ったことで、単純に会話力が上がった。英語を毎日聞くことで全文の理解ができなくて

も、相手が伝えたいことがわかるようになった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

最低限の英語力を持って留学することをおすすめします。また、積極的に話すことが成長に

つながります。わからないから話さないではなく、わからないから話したほうが良いです。言葉

にすることで成長します。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 82 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 0 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 5 万 

現地からの奨学金がある場合 0 円 

お土産代や個人的な買い物 10 万円 

その他（   ） 3 万円 

留学に関する費用の総額 100 万円 
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