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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 1 週間２０時間×４週間 

・科 目 名：英語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 

Lesson1 のクラス人数は 15 人（日本人 10 人・中国人３人・韓国人 1 人・タイ人 1 人）、 

Lesson2 のクラス人数は 17 人（日本人 15 人・タイ人１人・コロンビア人 1 人）でした。 

担当の先生は、ニュージーランド出身の方でした。 

授業方法は教科書をユニットごとに進める方式と、オークランド学校の Canvas と言うアプリ

にログインをし、パソコンを使って授業をする方式でした。 

使用教材は、Oxford English File を使用しました。クラスによって教科書も変わります。

Lesson2(スピーキングのクラス)では使いませんでした。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

毎日、お昼に授業が終わるので、放課後は東海のお友達と一緒にご飯を食べに行っていま

した。雨の日などには、学校に設備されているラウンジに行き、卓球やトランプなどをして現

地でできたお友達と時間を過ごしていました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

学部学科：  国際学部国際学科 学年： 2 年 

留 学 先：  
国： 

ニュージーラ

ンド 
大学/機関： オークランド大学 

期   間： 

２０２３ 年  ０８ 月 １２  日 ～ ２０２３ 年  ０９ 月 １０ 日 

○短期  ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 

計   １ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8時15分〜10時

15 分 
○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

10 時 30 分〜12

時 30 分 
○ ○ ○ ○ ○ Free Free 
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Britomart 駅周辺、学校に設備されているラウンジ（生徒ルーム）を頻繁に使っていました。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

 様子：フィジー出身の５人家族。ホストファミリーは英語とヒンディー語を話していました。ま

た、ヒンドゥー教を信仰しており、ベジタリアンな為、お肉などは食べられずフェイクミートを用

いて食事を楽しんでいました。（私とホストファミリーの長女には、お肉やお魚や卵を出しても

らえました。） 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：同じクラスになったお友達と放課後に一緒にお出かけ出来たことや、ク

ラスメイトと一緒に英語で会話をして楽しめたことです。 

 

 苦労したこと：ヒンドゥー教の文化として、親戚のお家を訪れ、お祈りや食事を大勢で楽し

む機会が多かったのですが、来ていた人達みんなヒンディー語を話していたので、私だ

けが何も理解出来ず、その時間が一番辛かったです。 

今回、同じ時期に来ていた他の大学生は、国立大学の人が多かった為、授業中に発

言する時のプレッシャーや、周りのみんなが優秀であったことで、自分の努力がまだ足り

ていないのだと感じ、みんなのペースについて行くことが苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：クラスメイトや現地の人と会話が出来るようになりました。 

常に英語を話さなければいけないと言う脳にして、もし分からなければ英語と日本語をミ

ックスして使っていました。 

 

 

 

2) 専門知識の向上：語学学校で学んでいた為、専門的なことは学びませんでしたが、マオ

リの文化や、ホストファミリーが体験させてくれた文化などを知ることができました。 

 

 

 

3) 自己成長など：普段はあまり自分から声をかけるということが苦手でしたが、自分のこと

は自分ですると言うことを意識して、現地の人に積極的に声をかけられるようになりまし

た。（バスの乗り方がわからなかった時や、行きたい場所がわからなかった時） 

 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 留学するとなったら、自分で自分のことをしなければいけないので、自ら行動する力は必ず

身に付けられるようになります。そして留学をすることによって、普段の生活では味わえない
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経験ができるので、留学に少しでも興味がある人やチャンスがあるのであれば、是非留学を

してみてください！ 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 80 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 2 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 5 万円 

現地からの奨学金がある場合 なし 

お土産代や個人的な買い物 約 6 万円 

その他（   ） なし 

留学に関する費用の総額 約９３万円 
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