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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：週 4 

 

・科 目 名：Practical Speaking Skills 100、Listening & Speaking 100、Grammar 100 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

8 人 

日本：2 人、サウジアラビア:1 人 

Morgan Hamilton、Lindsey Helms、Mike Burke 

アクティブラーニング 

Quizlet 等 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

課外活動：動物園見学（San Diego Zoo）、写真撮影ミッション（Seaport Village） 

余暇：観光名所巡り、ショッピング等 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ジム、ボウリング場、ビリヤード場、卓球台等 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：クローゼット、机、ベッド、椅子、プライベートバス 

 

学部学科：  文化社会学部文芸

創作学科 

学年： 3 年 

留 学 先：  国： アメリカ 大学/機関： サンディエゴ州立大学 

期   間： 

２０２３年  ８月  ２３日 ～ ２０２３年  ９月  １６日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時〜12 時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：海外に行ったことがなかったので目にあるもの全てが新鮮だった。ハリ

ウッドやグランドキャニオン、ラスベガスなどに遠出をしたことが冒険感を感じることがで

きた。 

 苦労したこと：いざ異国の人と会話するとなると中々言葉が伝わらずに意思疎通するの

が大変だった。また、暇な時間が多かったためいかに 1 日 1 日を有意義に使うか悩ん

だ。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：英語は全くわからなかったが現地のネイティブの先生による生きた英語

を基礎から学んだ。留学前と比べると英語力は確かに向上している。 

 

2) 専門知識の向上：あまり 

 

3) 自己成長など 

現地に住む外国人とのコミュニケーションを図り、自信がついた。海外のバスやオプショ

ナルツアーの予約などやりたいことをやるために自分の力で 1 から調べなければいけな

いことが多かったため行動力を上げることができた。また、一人で旅行した際は日本人

に声をかけて合流し、安全に旅をすることができた。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

本当にやりたいことは一人だとしても積極的に取り組むべきです。留学は人によっては

一生に一度行けるか行けないか、と言えるぐらいの貴重な経験なので、やらないで後悔

をするくらいならやって後悔する方を選びましょう！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 80 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 5 万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 13 万 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 17 万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 115 万円 
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