
 
海外派遣留学生  

留学報告書 
 

 - 1 - 

 

 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：1 日 4 コマ(１コマ 50分授業)×17 日+最終日に試験 

・科 目 名：汉语 2 コマ/日・口语 2 コマ/日 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数は約 20 人で、ベトナムやインドネシア、ロシア、イギリスなど様々な国

の人と一緒に授業を行う。私がいた初級クラスは、５割日本人、上記の各国の人々が

１〜２名ずつの国籍割合であった。授業は、オリエンテーションで配布される教科書

に基づき、先生が作成したプリントや教科書の本文・文法を学んでいく。基本的に中

国語も口話も先生が作成したパワーポイントやホワイトボードを使用しての授業とな

り、中国語に関しては作文や文法については宿題も出された。口話については、先生

とのコミュニケーションや近隣の生徒との本文読み合いなどを行なった。中国語は、

週初めに小テストもあった。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 課外活動に関しては、基本的に参加した方が良い。課外活動に参加することで、別の

 クラスの人とも仲良くなることができ、中国語も上達することができる。研修旅行は、

 普段旅行では行かないようなところへいくことができるので、できれば参加してほし

 いが参加する場合、費用は現金で持っていくとスムーズにやり取りができる。 

学部学科：  教養学部国際学科 学年： 3 年 

留 学 先：  国： 中国 大学/機関： 北京大学 

期   間： 

２０２３年  ８月  ６日 ～ ２０２３年  ９月  ２日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計    １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

汉语 10 分休憩有 

（8:00〜10:50） 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

口语 10 分休憩有 

(10:10〜12:00) 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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 授業が午前中で終わるので、午後は地下鉄やレンタル自転車等で歴史的建造物を見に

 行くことやショッピングモールへ行くことをお勧めする。私は、午後友人と出かける

 ようになってから語学がより上達した気がする。 

  

  

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 北京大学内食堂家园 

 →４階まである大きな食堂で、寮から歩いて 15 分ほどの場所にある。 

 便利店(コンビニ) 

 →寮(中关新园)の 4 号楼近くにあるコンビニで、水や日用品を買うことできる 

  

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子： 

 お手洗い、洗面台、シャワー、机が２つ共有スペースにある。共有スペースの奥に

 はオート ロックの部屋があり、クローゼット、机、椅子、電気ポット、ベッドが各

 部屋に用意されている。そのため、入寮当日から必要であるバスタオル、洗面用

 具、トイレットペーパー(便器には流せないので隣のゴミ箱に捨てる)、歯ブラシ、 

 ドライヤーは持参すると良い。日用品は大学内のスーパーで購入できるが、 

 スーツケースに余裕がある場合は、持参すると良いでしょう。 

 同部屋の人とも、WeChatを交換するなど交流をするとうまく生活できる。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

授業では、１週目にはわからなかった文や単語がだんだんと聞き取れるように 

なったことが嬉しかったし、より授業が楽しくなった。自由時間では、留学中に 

できた友人と地下鉄を使い遠出をしたり、大学内の様々な食堂でご飯を食べたり 

したことが楽しかった。 

 

 

 苦労したこと： 

クラスメートとの会話が英語や中国語なので、留学してすぐはあまりコミュニケーシ

ョンが取れなかったこと。大学内では理解しやすいスピードで話してくれる人が多い

ので、ショッピングや外食をする時の現地の速さに慣れるまで苦労した。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

中国語入門レベル→中国語初級レベル 
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2) 専門知識の向上： 

歴史的建造物や文化を現地で経験することで、今まで講義や資料等で理解していたこ

とや興味を持っていたことをより理解することができた。 

 

 

3) 自己成長など 

簡単な挨拶や授業でよく出ていた頻出単語が聞き取れるくらいのレベルで留学へいっ

たが、1人で買い物ができるようになり、会話が理解できるようになった。さらに、留

学前よりも積極的に行動できるようになった。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 日常会話は、キャンパス中国語に載っている文法や会話をある程度覚えていると良い 

 でしょう。また、パソコンを寮で余暇を過ごすのに使用したいは北京大学の Wi-Fi 

では YouTube や Googleが使用できないので、Wi-Fiをレンタルすることをお勧め 

します。 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約４５万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 
渡航費に含まれて

いるため０円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約５万 

現地からの奨学金がある場合 ０円 

お土産代や個人的な買い物 約６万 

その他（デポジットとして） １万円 

留学に関する費用の総額 約 57 万 
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