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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：１３時間 

・科 目 名：Intensive English for communication – Part-time 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

七つほどのクラスに分かれていて、私のクラスは下から二番目で日本人 6 人サウジアラビ

ア人3人中国人とタイ人が1人でした。スピーキングや文法などの授業によって先生が変わり、

主にプリントを用いてプロジェクターを見ながら授業をしました。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

毎週金曜はアクティビティをし、動物園に行ったりしました。午前で授業が終わるので、毎

日午後はショッピングやビーチに行ったりしました。 

休日はホストマザーが教会に連れて行ってくれたり、ホストファミリーと一緒にビーチに行った

り、友達と自分でホテルをとってディズニーランドにも行きました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 学校内にある屋外のいすやソファで友達と話し、課題をしました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：一緒に住んではいないですが、家族が多かったので息子家族や親戚がよく遊びに来

ていてにぎやかな家でした。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

様々な国の人と英語という言語を通して会話ができたこと。 

学部学科：  国際学部国際学科 学年： 2 年 

留 学 先：  国： アメリカ 大学/機関： サンディエゴ州立大学 

期   間： 

２０２３年 ８月 ２３日 ～ ２０２３年 ９月 １６日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～12 時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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日本とは違う文化で生活できたこと。 

日本では気にしてしまう人目も気にせずに楽しい気持ちで過ごすことが出来た。 

 

 苦労したこと： 

初日のホストマザーとの連絡方法で、Facebook のアプリが入れられずその理由を説明

することが難しかった。 

飲み物の値段がとても高くてお金の使い方に苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

スピーキング力はほぼ上がっていないが、リスニング力は少し上がったと思う。ちゃんと

文章で会話を続けるのは難しいけど、段々と単語だけでなく短い文で返せるようになっ

た。 

2) 専門知識の向上： 

文法を基礎から学びなおした。 

 

3) 自己成長など 

英語を話すことへのハードルが低くなって、英語を学ぶためのモチベーションが上がりま

した。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

  自分自身英語が話せるわけではなく、スピーキングに関して苦手意識があって心配してい

ましたが、行ってみたら楽しく英会話を学ぶことが出来たしアメリカの文化にも触れられたの

でとてもいい経験でした。日本で英語の勉強がつまらない、モチベが上がらなくて困っている

人は一回海外に行って楽しく英語にふれるといいとおもいます！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 82 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 2 万 5 千 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 3 万 8 千 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 15 万 

留学に関する費用の総額 103 万 3 千円 
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