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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：平日 4 時間 

・科 目 名：中国語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

・20 人前後 下から２番目のクラスは日本人が 10 人ほど、かなり多かった 

日本人が全くいないクラスもある 

・ライティングの先生は自作プリントに沿うスタイル 話す場面も多かった 間違えて

も丁寧に教えてくれる４０、50 代くらいの女性の先生 毎週の小テストとペーパーテ

ストがある 

スピーキングの先生は 30 歳の大学院生 優しい 教科書も使うが一問一答スタイ

ルで話す場面が多い テストは教科書の音読とそれに関する簡単な質問、生徒の

レベルに合わせてくれた 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

・午後や土日に用意される課外活動は参加して損はないと思う 移動手段はタダだし、学生

だけじゃ行こうと思わないような場所に行くこともできる（雑技団や万里の長城）など  

・研修旅行には参加しなかった 現地で現金１５００元ほどの支払いなので参加したい人は現

金をかなり多めに持って行ったほうがいい 移動時間がかなり長いが、ラクダに乗る・ゲルに

宿泊するなど貴重な経験ができるようだ 

研修旅行があった週末、私は上海に行った 研修旅行に積極的でない人は、別の旅行計画

を立てても良いと思う 協定留学と関係の無い自己責任になるので保険などの事前準備は

徹底したほうが良いだろう 

・平日の午後はかなり時間が空く ショッピングモールで服や雑貨を見ることが多かった 買
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い物しているとよく店員さんに話しかけられるので中国語を使うチャンスだ  

地下鉄やバスを利用すれば遠出することができ、北京は歴史的な場所が多いので積極的に

訪れた 有名な天安門だが、周辺地域を含めセキュリティが厳しい、日本人に風当たりが強

い場合もあるので注意が必要だ wechat ペイでしか支払いできないのだが、北京動物園に

は日本よりたくさんパンダがいるので見応えがある 

余暇時間は詳しい人に提案してもらった場所を訪れて過ごしていた 余裕がないとは思うが、

事前に行きたい場所を調べておくと有意義に過ごせると思う 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

教室、学食、コンビニ 

学食は四六時中どこでも開いている訳ではないので、計画的に利用することをお勧めす

る  

コンビニは私たちの活動時間には大体空いている トイレットペーパーや水、箒などの日

用品も大体購入できる シャンプーやコンディショナー、洗剤なども揃うため、少ない荷物

で留学に行きたい人はコンビニで購入すると良いだろう 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：机と椅子があるスペース、水回りは共用 個人の部屋にはベッド、勉強スペース、鍵

付きのクローゼット、ケトルがある 

東海大の先輩と同部屋だったため、快適に過ごすことができた 3 号館の水回りは少し古い

ので、潔癖な人は慣れるまで大変かもしれない シャワーのみ 

海外の人と同部屋の方の話では、個人のシャンプーや洗剤を勝手に使われたことがあった

ようで、母国語が異なる人と生活する際は物の管理を徹底したほうが安心だろう 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

余暇時間のお出かけ、上海旅行 

中国の店員さんは誰でも親切にしてくれることが多い 言葉が通じないことは多かった

が、翻訳アプリも使いつつ簡単な会話は積極的に行った 通じると自信になるので挑戦す

ることを心がけた 

上海は北京とは全く違う街並みで興味深かった ディズニーランドにも上海にしか無いアト

ラクションを楽しめた 

 苦労したこと： 

電子決済、手続き、Wi-Fi 

電子決済が主流、Alipay をよく使用したが WeChat ペイしか使えない場面も多い どちら

も登録しておくと安心だ Alipay 間の送金は中国の口座が無いとできないので、友人に

後でお金を渡す場面では現金が必要だ 

初日の寮でデポジット 500 元、70000 円ほどの支払いが必要だった かなり高額の支払

いだったので、クレジットカードの上限を気にしながら生活することになった 

中国のネットでは日本で使うアプリがほとんど使えない 日本の VPN を介す必要があ

る、電話番号が必要な場面もあるので準備が必要 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 3 - 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 国語を話すことに抵抗はなくなった 

旅行の際困らない程度の語学力は身についたと思う 

2) 専門知識の向上： 学以前より覚えた単語や表現は増えた 

3) 自己成長など： することに抵抗はなくなった留学以前より行動力がついたと思う 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

授業と並行してかなり大変ですが、留学の下調べや準備は怠らないほうがいいです。かとい

って、消極的になることもないです。わからないことはネットで調べる、周りの人に聞くなどす

れば大抵のことはどうにかなります。食事は日本人の口に合うものが少ないので、インスタン

ト食品を持っていくと良いと思います。英語が使えるとより友達も増えるでしょう。北京大学は

世界的にも大きな大学です、都市も大きいので楽しめることもたくさんあります、少しでも興味

があれば参加してみてください！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 40 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 3 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 10 万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 諸経費に含む 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 53 万円 
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