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第 3回身体科学研究会　演題一覧

スポーツ医科学研究所プロジェクト研究報告
S-1 様々な運動動作のパフォーマンス分析．山

田 洋（東海大学体育学部）．
S-2 400m選手への間欠的低圧低酸素トレーニ

ングによる効果．丹治史弥（東海大学スポ
ーツ医科学研究所）．

S-3 バスケットボールの試合における高加速度
動作の種類と頻度．小山孟志（東海大学ス
ポーツ医科学研究所）．

S-4 運動による生体内の酸化還元反応の変化と、
水素ガス吸入による酸化ストレス軽減の試
み．宮崎誠司（東海大学スポーツ医科学研
究所），渡辺慶太、遠藤慎也．

ポスター発表
P-1 競技力向上や QOL改善を目的とした筋力

トレーニングと評価法の開発．～ RJ-index

による評価と活用～　有賀誠司（健康学部
健康マネジメント学科）．

P-2 体操競技における審判員の採点の特徴．橋
本拓弥（体育学研究科），植村隆志，西 葉
月，小西康仁，山田洋．

P-3 鼻呼吸用トレーニングマスクの有効性に関
する研究．～女子陸上長距離選手の使用感
をテキストマイニング分析から考察する～　
内藤堅志（大原記念労働科学研究所），恩
田哲也，奥村紗帆，越野忠則，山本正彦．

P-4 運動時におけるマスク着用が及ぼす影響に
ついて．奥村紗帆（体育学部スポーツ・レ
ジャーマネジメント学科），恩田哲也，内
藤堅志，越野忠則，山本正彦．

P-5 第96回箱根駅伝における入試志願者数に及
ぼす影響．山城洸陽（体育学部スポーツ・
レジャーマネジメント学科），Andrew 

Roomy，恩田哲也，両角 速．
P-6 東海大学におけるスポーツメディカルクリ

ニックの利用状況と今後の展望について．
花岡美智子（体育学部競技スポーツ学科），
宮崎誠司．

P-7 投擲競技者における下肢のプライオメトリ
クスに関する研究．佐道隼矢（体育学研究
科），與名本稔，山田 洋．

P-8 野球の守備時における移動特性と生理学的
応答．小山孟志（東海大学スポーツ医科学
研究所），澤井拓実，宮﨑誠司，伊藤栄治，
小河原慶太，山田 洋．

P-9 大学生競泳選手における心理的特性と栄養
摂取状況の関係．加藤健志（東海大学スポ
ーツ医科学研究所）．

P-10 上肢の動作に注目したバドミントン競技バ
ックハンドショットの動作解析．清水幹弥
（体育学研究科），植村隆志，小河原慶太，
伊藤栄治，山田 洋．
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