
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6
行事等

1部
2部

日付 7 8 9 10 11 12 13
行事等 授業開始

1部 17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 13:00
2部 19:10 19:10 19:10 19:10 19:10 閉館：18:20

日付 14 15 16 17 18 19 20
行事等

1部 17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 13:00
2部 19:10 19:10 19:10 19:10 19:10 閉館：18:20

日付 21 22 23 24 25 26 27
行事等

1部 17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 13:00
2部 19:10 19:10 19:10 19:10 19:10 閉館：18:20

日付 28 29 30
行事等 昭和の日 休講

1部
2部

CFC　開放日程
2024年4月1日～４月3０日

休館 休館 休館 休館休館 休館

休館

休館

休館

休館 休館 休館

【利用時間について】

※完全入替制の２部制となります。
平日 1部 2部
開始 １７：２０ １９：１０

終了 １８：５０ ２０：４０

退館 １９：００ ２０：５０

※完全入替制の３部制となります。

土曜日 1部 2部 ３部

※CFCを利用する際は、個人の判断に委ねるものとする。スポーツプロモーションセンターとしては、不織布マスク着用を推奨しています。

開始 １３：００ １４：５０ １６：４０

終了 １４：３０ １６：２０ １８：１０

退館 １４：４０ １６：３０ １８：２０

新型コロナ感染拡大防止のためのお願い

※シャワールーム利用はできません。

※ロッカー使用後は、ご自分でアルコール除菌を行っていただきます。

※器具使用後、触れた部分のアルコール除菌はご自分で行っていただきます。

開放日程はスマートフォン・ケータイからも確認できます！
右側のQRコードを読み取ってください。

※変更になる場合がありますのでご注意ください。


