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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

・科 目 名：College Preparatory Program (CP) 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 CP は日本人の学生が、Liberal Arts Program (LA)の授業を受けるために、必要な

英語力を身に付けるための準備クラスです。このプログラムでは、リスニング＆スピ

ーキング、リーディング＆ライティング、文法、TOEFL、Content(英語で一般教養を

学ぶ授業)の授業を全て同じクラスメイトと共に受講します。先生方はみなフレンドリ

ーで優しく、クラス人数も、私を含め３人と少人数だったため、アットホームな環境で、

楽しく授業を受けることが出来ました。授業方法は、日本の学校の英語の授業と比

べて圧倒的にディスカッション、スピーチ、プレゼンテーションが多く、スピーキング

力を特に強化出来たと思います。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 休日は、ローカルの友達とワイキキなどの観光地へショッピング、コンサートへ行くなど、外

へ遊びに行くことが多かったです。 

 

 

 

学部学科  観光学部観光学科 学年： 2 年 

留 学 先：  
国： アメリカ 大学/機関： 

ハワイ東海インターナシ

ョナルカレッジ 

期   間： 

2024 年 1 月 2 日 ～ 2024 年 3 月 17 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計 3 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

10:00～4:00 〇    〇 Free Free 

10:00～15:00  〇  〇    

13:00～4:20   〇     
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 

 図書館、教室 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子： 一人に一つ机とロフトベッドがあるため、部屋を半分に分けて、机の周りを自分の

空間として使っていました。冷蔵庫は各部屋に一つあるため、二人で共有して使います。その

ほか、冷凍庫、電子レンジ、ポットなどは、キッチンにあるため、寮に住む学生全員で共有し

て使っていました。シャワールームは、二人部屋を使う女子全員で共有でしたが、使用時間

に制限はないため、好きな時間に使うことが出来ました。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

ローカルの友達を沢山作ることが出来て、その友達たちと英語でコミュニケーションを

取りながら、沢山遊ぶことが出来たことが嬉しかったです。中でも、友達の帰省について

行かせてもらい、カウアイ島を訪れることができたことが一番の思い出です。また、学校

の先生方や、スタッフ方、図書館のチューター方もみんながフレンドリーで、中期とは思

えないくらい沢山お話できて、仲良くなることができたことも嬉しかったです。 

 

 

 苦労したこと： 

留学をするまでは、ずっと実家暮らしであったため、寮で、自分のことは自分でしな

ければならない生活、他人とプライベートな空間を共有しなければならない生活が、慣れ

ず、一番大変でした。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 スピーキング力を特に強化することが出来たと思います。授業だけでなく、日常的に英

語でコミュニケーションを取る機会が沢山あったため、自然と英語を話す練習が出来まし

た。最後の方には、政治や医学など、専門的な会話以外は、特に不自由なく、ネイティブ

の友達と会話が出来るようになりました。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

 専門的な授業は取っていませんでしたが、様々なルーツを持つ先生やチューターとの

会話を通して、アメリカ、日本だけでなく、スウェーデン、フィリピン、韓国など、さまざまな

国の文化や伝統を少し知ることが出来ました。 

 

 

3) 自己成長など 

 短い留学期間の中で、英語力を向上させること、色々なことを経験することを目標とし

ていたため、授業内では沢山発言をすること、積極的に現地の友達や先生に話しかけに

いくこと、学校行事には全て参加することを意識していました。そのおかげで、積極性を

身に付けることが出来たと思います。また、慣れない寮生活を通して、精神力を学ぶこと

も出来たと思います。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 留学は、語学力の向上だけでなく、新しい世界を知り、沢山の学びを得ることが出来る素晴

らしい経験だと思います。機会があれば、ぜひ挑戦してほしいです。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約８０万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約５万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約２０万 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約１５万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１２０万 
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