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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：朝８時 ～ 夕方１７時まで 

・科 目 名：地域ボランティア 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 シンガポール人３０人程度、タイ人３０人程度、日本人７人を６グループに分けてグループワ

ークを行った。地元の農業学校に２泊３日して、その学校の問題を解決するためのディスカッシ

ョンやプレゼンを行った。最終的に模型を作って展示・説明会のようなものを開いた。現地大学

の先生やスタッフが５人程度、シンガポール人の先生やスタッフが２人ついていた。東海からの

付き添いはいなかった。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 曜日ごとに変わるマーケットに行った。スポーツフェスティバルなどの学校行事も見に行って、

現地の食べ物や行事に触れた。最終日の観光では寺院やお城を見たり、ショッピングモールで買

い物などをしたりした。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 現地大学のミーティングルーム、寮のコワーキングスペース 

 

学部学科：  観光学部観光学科 学部学科： 2 年 

留 学 先：  
国： タイ 大学/機関： 

モンクット王ラカバン 

工科大学 

期   間： 

２０２４ 年 ３ 月 ２ 日 ～ ２０２４ 年 ３ 月 １４ 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計   ２  週間 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

１２時～ 昼食 〃 〃 〃 〃 〃 〃 

１４時～１５時 プレゼン 〃 〃 〃 〃 〃 〃 

１５時～１７時 
グループ

ワーク 
〃 〃 〃 〃 〃 〃 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

  様子：静か。壁は薄くて室内で大きな声を出すと廊下に声が漏れる。 

    トイレットペーパーやティッシュなどはないため、自分で用意する必要がある。 

    トイレとシャワーの仕切りがないので、トイレまで濡れる。付属の机やベッドなどに小 

さな蟻が歩いていたのが嫌だった。マットレスは固めで、枕は柔らかいもので少し高さ 

があった。冷蔵庫の出力を大きくしすぎると飲み物が凍った。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

タイ語を習うことは本当に楽しかった。授業ではなくタイ人の友人と話している中で教えても

らって、毎日挨拶したり飲食店の会計の際に実践したりした。発音にもこだわって練習していた

ら、タイ人みたいだと褒められてうれしかった。また、英語で意思疎通ができなくても翻訳を使

って話すことで、タイ人もシンガポール人も気を遣って翻訳を使ってくれたり、簡単な英語でゆ

っくり話してくれたりした。ずっと外国人といると自然と周りに外国人が集まってきて、異文化

交流しているという感じがすごくして楽しかった。 

 

 苦労したこと： 

英語がほとんど話せなかったので、グループワーク（ディスカッションやプレゼン）が本当に

大変だった。話についていこうと真剣に聞いていても、分からない単語が出てきたり知っている

単語でも聞き取れなかったりして、何度も話すことをやめられてしまって悲しかった。国ごとの

英語のなまりがあって、本当に聞いているのも大変だった。また、英語の他にタイ語も話す人が

当然いて、タイ語は聞いていても理解できないとぼーっとしていると知らない間に英語になって

いたので気が抜けなかった。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

授業では習わないような単語やスラング、ジェスチャーを知ることができた。また、メッセー

ジアプリを用いて文面でやり取りをしたことで、省略された単語や熟語を目にする機会が多くあ

って覚えて理解できるようになった。 

 

2) 専門知識の向上： 

特になし 

 

3) 自己成長など 

自分のできる範囲、求める範囲で人との交流ができた。知り合ってすぐにはたくさん話せない

性格だが、馴染み始めてからは相手と目があったら自分から挨拶するくらいにはなれた。周りの

人たちが優しかったおかげもあって、何の心配もなく心から楽しむことができた。日本では考え

られないくらい多くの人と関わりを持つことができて、相手にも求められる人間になれた。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 毎日授業だけということはなくて、急に現地の人たちと出かけたり一緒にご飯を食べたりなど、

息が詰まることはないから大丈夫だと思う。ただ、仲が深まる前にたくさんの人と様々な予定を

詰め込むと実行する時にしんどい思いをするから、たくさん行動する体力と精神に自信がない人

は少しずつ自分なりのペースで馴染んでいけばいいと思う。自分が仲良くしたい人に毎日挨拶を

して、一緒にご飯を食べて、その日のツーショットを撮っていたら、隣や同じ輪にいることが自

然なくらいの仲になった。私はあなたと仲良くなりたいと素直になってしまえば早いと感じた。 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） １８０,０００円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １,１６０円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ７,３００円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 １８８,４６０円 
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