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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

 

・科 目 名： 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

語学→語学のクラスでは 12〜6 人のクラスです。 

担当の先生は 2 人か 3 人交代で行います。授業方法は先生ごとによって違いますが、校外

学習として学校の外で授業をしてくれる先生や、自分たちが生活する上で困っていることなど

様々な要望に答えてくれる先生が多かったです。教科書を使った s 授業を行いますが、自分

たちが日常で使う言葉やつか言いやすいように翻訳してくれたり、生徒との会話から発展し

て台湾文化、台湾人の特徴など教えてくれる先生もいました。また、台湾文化にっ関われる

ようなワークショップも授業に組み込まれています。 

使用する教材は當代中文課程をレベルによって使いますが、3 から 5 冊ほど使います。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

課外活動では、地元の高校生と交流するプログラムがあったり、自分たちでは行くことが難し

いような街に連れて行ってくれるプログラムがあります。 

 

学部学科：  文化社会学部、心

理・社会学科 

学年： 3 年 

留 学 先：  国： 台湾 大学/機関： 東海大学 

期   間： 

２０２３ 年  9 月  4 日 ～ ２０２４ 年 1  月 １５  日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計  5    ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

語学 9時〜12時 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

日本の歴史、日

本語について 

14 時〜16 時 

○ ○ ○ Free Free Free Free 

メディアのあり方 

16 時〜18 時 
Free Free Free ○ Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

図書館、食堂、グラウンド、牧場、スーパー 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  4 人で使用 

  様子：私たちの部屋は特殊で、私を含め日本人 3 人と上海からの留学生の 4 人で部屋を

シェアしていました。他の日本人は全員日本人の場合が多かったので私の部屋は特殊であ

ると言われていました。男性の方は、日本人留学生 2 人や 1 人で他の留学生とシェアする場

合が多かったと聞きました。 

生活→私の部屋は他の部屋と比べて仲が良く、旅行に行ったり、カウントイベントに一緒に行

って年越ししたり、日用品をシェアしたりしており、一緒に買いに行ったりしました。みんなでご

飯を食べに行くことや food panda をしていました。全員が日本人だとトラブルも他の部屋では

ありましたが、1 人でも外国語の人がいるとトラブルなどはなかったように思います。 

寮の中では自分の 1 人の時間を取ることが難しかったため、夜学校内を散歩したり、1 人で

ご飯を食べに行ったりして 1 人の時間を確保していました。 

水回り→シャワールーム、トイレが各棟、各階に 5〜６個ありますが、場所によってリフォーム

されている所とないところがあるのでリフォームされているところにいっていました。トイレット

ペーパーなく、また洗面台しか水を使えるところが無いのでそこで箸やコップを洗わないとい

けないことが私には苦痛で苦労したことだと思います。 

部屋でのパーソナルスペース→私の部屋では寝ることが好きな人たちばかりだったので寝る

時に光があると嫌だと言う意見があり、みんなで突っ張り棒を買いそこにタオルをかけて自分

1 人の空間の作り出していました。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：仲良くなった人と旅行にたくさん行ったことです。初めて旅行に行ったの

が、入国して 20 日ほどしか経っていない時で中国語にも慣れていなかったり、生活にも

慣れていない時でした。この旅行を最後に帰国しようと行った上海からの留学生との旅

行があまりに刺激的でまだ帰れないと感じた旅行になり、そこから中国語をしゃべれるよ

うになりたいと感じるようになりました。そこからたくさんの地方の県に行き、地元のおじ

さんやおばさんと会話したり、バスや電車の中から景色を見ることも楽しかったです。も

ともと国内や海外旅行をすることが好きだったので台湾国内旅行も楽しめました。 

 

 苦労したこと： 

もともと潔癖症な部分があり、寮のトイレ、シャワー室の汚さに心がやられました。自分

の気分転換の場所がトイレとお風呂場だったことも重なり、かなりショックを長い時間受

け、それを克服することに苦労しました。幸い、寮の中にも綺麗にリフォームされていると

ころがあったので乗りこけることができました。 

また、街の匂いにも苦労しました。日本とはちがう匂いがどの街にもあり、その匂いに慣

れることがとても大変でした。住んでいたら自然と慣れることで克服しました。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

会話ができないような状況でしたが、相手が言いたいことがわかり、自分の気持ちも話

すことができるくらいまで成長しました。 

 

2) 専門知識の向上： 

台湾の友人が台湾のことについて話をしてくれたりするので台湾事情について詳しくなっ

たように思います。 

 

3) 自己成長など 

今までの自分ではできないようなこともできるようになったと思います。自己主張をしない

と生きていけないような環境だと感じていたので、自分が思っていることを伝えないとうま

くいかない、誰かが傷つかないようにしないといけない、これを外国語でできないといけな

いと言うところが自分の中では成長できた部分であと感じました。日本語以上に気を使う

のが成長できたなと感じました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

台湾の人はフレンドリーな人が多く、外国人だとわかるとすぐに話しかけてくれます。しかし、

学校生活となると奥手の人が多くなります。怖くても自分から声をかけていきましょう。少しで

も気が合うなと思ったら連絡先を交換してできるだけ多く、台湾人の友達を増やしてください。

台湾の人は自分にも他人にも優しい人が多いです。わかんないことがあっても、聞いたら教

えてくれます。 

自分の心がリセットできる場所を学校内で探して下さい。 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 70,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 1００,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 100,0００ 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 100,000 

その他（  旅行   ） 
200000 

 

留学に関する費用の総額 600,000 
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