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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：１科目 90 分 

 

・科 目 名：oral, textual, accuracy 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

秋学期（8 月末〜12 月中旬）は 15 人程で、春学期（1 月中旬〜3 月末）は 10 人程でした。

国籍はエクアドル、中国、カザフスタン、アゼルバイジャン、台湾、モロッコ、ウクライナ、ブラ

ジルの方でした。クラスは少人数なため、積極的に生徒が発言や質問しているのが授業のメ

インでした。ただ聞くだけではなく、生徒と先生がコミュニケーションをとりながら授業が進めら

れるのでとても有意義な授業でした。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

7 ヶ月の間に長い休みが 3 回ありました。自分はフロリダやヒューストン、ロチェスターなど

色々な場所に行くことができました。もちろん家で何もせずゆっくりすることもありましたが、な

るべく部屋から出て現地でしか感じることのできないことや体験できないことをしようと心がけ

ていました。週末は友達と料理を一緒に作ったり、ドライブに行ったりしていました。 
 

 

学部学科：  工学部航空宇宙学科 学年： 2 年 

留 学 先：  国： アメリカ 大学/機関： シラキュース大学 

期   間： 

2023 年 8 月  20 日 ～ 2024 年   3 月   25 日 

長期 
計   7   ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

Oral 

8:45 – 10:15 
o o o o o Free Free 

Textual 

10:30 – 12:00 
o o o o    o Free Free 

Accuracy 

1:15 – 2:45 
o o o o Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

留学が始まった初期の頃は Barnes center という大学のジムをよく使っていました。クラスメ

イトの友達と授業が始まる前に朝一緒に行ってトレーニングをしていました。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 3 人で使用 

  様子： 

一部屋 3 人部屋で、それぞれ一部屋ずつベッドルームがありました。そのためキッ

チンとバスルームとシャワー、洗濯機・乾燥機は共同でした。しかし、自分は 2 階に

部屋があったため、自分のベッドルームの中にバスルームとシャワーがありまし

た。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

自分にとっては毎日が楽しかったです。毎日大変なことばかりで、宿題も量は少なくても

内容が自分には難しかったため終わらないことも多かったです。しかし学校に行けば素

晴らしい友達と素晴らしい先生がいたため、うまくいかず落ち込む日が多かった時でも

学校では楽しい時間を過ごすことができました。正直、朝起きて今日学校行きたくないな

と思ったことは一度もありませんでした。むしろ週末が来てしまうことが悲しかったです。

どこか遠くに旅行に行くことも楽しかったですが、日々の学校生活が一番楽しかったで

す。 

 

 

 

 苦労したこと： 

Oral クラスでのプレゼンテーション、textual クラスでのエッセイが特に大変でした。自分

は日本でもあまりプレゼンテーションをする機会がなかったため、英語でプレゼンテーシ

ョンをするということは自分にとってとても大きな壁でした。またエッセイに関してはそもそ

もそのトピックについて詳しく知らなかったり、考えが出てこないといったことが大きな課

題でした。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

留学始めは常に語学面で苦労していました。授業中も先生や友達が言っていることが理

解できず、焦りや自分の英語に対して失望するようなこともありました。英語ができてる

なと思う瞬間はあまりなかったですが、授業中や生活では常にクラスメイトや一緒に行っ

た東海大生を含め助けてもらい、おかげで段々と 7 ヶ月経ち語学力を上げることはでき

たと思います。 
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2) 専門知識の向上： 

東海岸にはフロリダも位置しており、7 ヶ月間の間で３度フロリダにあるケネディスペース

センターに行きました。また一度だけテキサス州にあるヒューストンスペースセンターにも

行き、肌で現地の航空宇宙技術に触れることができました。実際に宇宙飛行士の方にお

会いし、お話を聞くことができとても自分にとって意味のある経験をすることができました。 

 

 

 

3) 自己成長など 

日本での生活がどれだけありがたいものだったのかを実感しました。生活面では自分で

全て行うので自立するという面でも成長できたと思います。また日本を客観的に見ること

のできる貴重な機械でした。他国の同じ世代の人と意見交換をしていく中で自分にはこ

こが足りていないなと言ったことや日本のこれからの将来の課題に気づくことができまし

た。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

シラキュース大学は自然豊かで語学面だけでなく、日本では学ぶことのできないこと多く学べ

られる貴重な機会だと思います。比較的時間のある大学生のうちに留学に行くことは人生に

おいてとても大きな意味を持つはずです。実際現地では大変なことの方が多いです。留学始

めたての頃は会話をするだけで大変な時もあると思いますが、帰る頃には必ず辛かったこと

も苦しかったことも全ていい思い出になり帰りたくないと思うくらいになると思います。 

大学の先生や授業の質も高いのでとてもおすすめな留学先です。もし留学に行くことが決ま

ったら周りの英語力や生活とは比べず自分のペースで頑張っていってください。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ３０万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ２０万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ３０万円 

寮費 150 万円 

お土産代や個人的な買い物 50 万円 

旅行 ２００万円 

留学に関する費用の総額 480 万円 
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