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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

7 コマ 17 時間 

・科 目 名： 

フランス語 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

15 人程度で国籍は様々です。（日本、韓国、アメリカ、イギリス、ロシア、コロンビア、ウクラ

イナ、スペイン、ブラジル、トルコ等） 

担当の先生はフランス人の女性で、正解が分からない時は周りの生徒が正解を教え合う雰囲気

でした。 

授業は先生が配るプリントを解くことが多かったです。自分で聞き取りする事もあるのでノー

トとペンは必ず必要です。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

週末は自分たちでホテルを取り、パリへ観光旅行に行きました。また、放課後は近くの駅へ行

き、買い物や観光をしたり、カフェに行ったりしました。 

 

 

 

 

学部学科：  教養学部芸術学科 学年： 2 年 

留 学 先：  国： フランス 大学/機関： ブルゴーニュ大学 

期   間： 

２０２４年  ２月  ３日 ～ ２０２４年  ２月  ２８日 

◯短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時〜11時（11 時

半） 
 ◯ Free ◯  Free Free 

9 時〜12時（12 時

半） 
◯    ◯   

13 時〜15時 ◯ ◯  ◯    
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

大学内では学食を使用していました。 

大学以外だとディジョン内にあるスーパーによく通っていました。 
また、寮のキッチンもよく使用しました。そこで様々な国籍の方とフランス語で会話できまし

た。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：A棟と B棟に分かれています。部屋は、机とライト、棚、ベッド、冷蔵庫（冷

凍庫）、トイレ、シャワー、水道がついています。 

布団は前の人が使ったままだったので最初に洗濯してから使いました。洗濯機、乾燥機

はタッチ決済のものしか使用できませんでした。 

コンセントは、私の部屋は SEタイプでした。Wi-Fi はついていますが接続が弱く、す

ぐに切れてしまいます。ですが、ポケットワイファイは使えないため、スマホを海外で

もそのまま使えるプランにするか、向こうで SIMを買う事をお勧めします。 

折りたたみケトルを持っていったのでカップ麺やスープを作るときに役立ちました。自

炊をするなら鍋やナイフがあると便利だと思います。 

また、週に１回くらいのペースで寮のサイレンが鳴っていました。誤作動の場合もある

ので確認の連絡を取れる人がいると安心です。 

床は汚い場合もあるので、スリッパを持っていった方が良いと思います。掃除用具は受

付の人に言って貸してもらいました。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

フランスの雰囲気を直接感じることができたことが一番楽しかったです。 

また、日本ではあり得ないことがフランスで当たり前という発見もでき、違う土地

で暮らすこと自体の面白さを感じました。 

ケーキ屋さんやマカロンのお店も多く、フルーツやスイーツがとても美味しかった

です。 

パリでは、街中でたくさんのアートを見つけることができました。 

 

 苦労したこと： 

最初は現地のフランス語が速すぎて、ついていくのが難しかったです。どうしても聞き取

れなかった時、大体のフランス人は、ゆっくり話してくれるか、英語で話してくれました。 

授業で知らない単語が多く出てくるので、辞書を持って行くと良いと思います。私はスマ

ートフォンで仏和辞典と和仏辞典をダウンロードしました。 

現地の人にうまく聞き取ってもらえず、お店で違うものを注文してしまったり、高いもの

を買いそうになったりしました。 

道に座っている物乞いの方に挨拶をされたので返したら、いきなり立ち上がって道を塞い

で握手を求めてきました。その場は逃げましたが、それ以降物乞いの方には声をかけられ

ても無視するようにしていました。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

留学する前よりも知っている単語の数がとても増えました。 

日常で使う簡単な文も何度も使うので覚えることができました。 

 

2) 専門知識の向上： 

芸術を学んでいるので、フランスの建物や歴史、デザインなどをたくさん知れて今

後の制作に繋がると思いました。 

 

 

3) 自己成長など 

朝が苦手なのですが、自分で起きるしかないので起きられるようになりました。 

洗濯や片付け、お金の管理なども自分でしっかりできるようになりました。 

慣れてきたら 1人でお店に入れるくらい、フランス語に対する自信がつきました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

挨拶と感謝と謝罪の言葉を覚えておけば、コミュニケーションは大体取れます。 

フランスには観光する場所が多くあるので、毎日外出することをお勧めします。 

他の大学からも留学している日本人はいるので、一緒に課題をやったり出かけたり、自

炊をしたりできました。 

ある程度日本で勉強してから行って、フランスではなるべくたくさんのものを見たり食

べたり感じたりした方が絶対に良いです。是非、週末に旅行に行ったり、マカロンやカ

ヌレを食べたり、たくさんの外国人と交流して楽しんでください！！ 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ６２２８６０円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ２６６１０円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １８００００円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ５０３３５円 

その他（Wi-Fi 代） １８７８０円 

留学に関する費用の総額 １３４８５８５円 
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