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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

DISCOVER course:月曜日から木曜日 10:15～12:00、13:00～16:45 

ASPIRE course:月曜日から木曜日 9:00～12:30、13:30～15:45 

 

・科 目 名： 

DISCOVER 

        

ASPIRE 

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

DISCOVER:クラスは１１人で６人が日本人、韓国人が２人、南米が３人いました。担任

の先生は３人おり、どの先生も明るく、生徒一人一人に向き合ってくれました。午前

中はリスニング、リーディング、文法、語彙など基礎を学ぶ英語クラスでした。午後

はプロジェクトクラスでプレゼンテーションをする授業でした。教科書を使うことも

ありましたが、ほとんどが先生から配られたプリントを使っていました。 

ASPIRE：クラスは２０人ほどで全員日本人でした。担当の先生は二人おり、両方女性

学部学科：  情報理工学部コンピ

ューター応用工学科 

学年： ２年 

留 学 先：  
国： カナダ 大学/機関： 

ブリティッシュコロンビア

大学 

期   間： 

２０２４年  １月  2８日 ～ ２０２４年  ３月 ２３日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     ２ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

10:15～12:00 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

13:00～14:45 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

15:00～16:45 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:30 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13:30～15:45 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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の方で大家族のお母さんみたいな存在でした。午前のクラスはディスカッションをメ

インにしたクラスで、配られたテーマの中でディスカッションを行いました。午後の

クラスはプレゼンテーションがメインで、テーマのために大学の生徒にインタビュー

をしたり、英語でほかのクラスの人に対してプレゼンしたりしました。教材は先生が

すべてプリントで配布していました。 

 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

放課後にバレーボールをしたり、大学の生徒たちが企画してくれたアクティビティに参加した

り、一日休日がある日はバンクーバーのいろんなところに出かけたりしていました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

教室があった建物に英語学習用の図書館があったので時間があったときはそこにいました。ま

た、いろんな場所にカフェがあったのでそこで日本にはない飲み物を飲んでいました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：ホームステイで、２人のルームメイトがいました。部屋は 1人部屋でした。一階がホー

ムステイ専用のフロアで、三人で風呂トイレを共有し、テレビのある談話室がありました。二

階にはキッチンとリビングルームがありました。朝食はセルフサービスでパンやヨーグルト、

グラノーラを食べていました。昼食は学校がある日はホストマザーがお弁当を作ってくれたの

でサンドイッチやフルーツを食べていました。夕食は家族みんなで食べました。日によってメ

ニューが変わり、メキシコ料理やタイ料理、ドイツ料理やピザやパスタ、時々日本料理を作っ

てくれました。夕食後は自由時間でしたが、ホストマザーとしゃべったり、ドラマをみたりし

ていました。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

異文化の生活を経験したかったので、ホームステイで生活することがとても楽しかったです。

ホストファミリーと話すと文化の差や国の差を体感することができました。また、毎日新し

い発見ができたため充実した留学生活を過ごしました。全部楽しかったです。 

 

 

 苦労したこと： 

到着してから一週間ほどは英語がほとんど聞き取れず、家族が何を話しているのか、授業

で何をしなくてはいけないのかなどがわからず、困惑していたり周りに合わせて動いたり

していました。質問したくてもどうやって質問したらいいかわからなかったため、苦労し

ました。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニングスキルとスピーキングスキルは明らかに上がったと思います。初日に受けたガ

イダンスは何もわかりませんでしたが、一か月後別のコースを受けるためにもう一度受け

たガイダンスは、8割方説明が聞けたので、リスニングスキルは確実に上がりました。 

また、毎日ホストマザーと会話したり、学校にいる現地の大学生や外国のクラスメイトと

しゃべったりしていたのでスピーキングスキルも上がったと思います。 

 

2) 専門知識の向上： 

カナダのことについてはたくさん学び、いろんなところに実際に行きましたが、専門知識

をつけるようなことはしていません。 

 

 

3) 自己成長など 

コミュニケーション能力や海外での過ごし方、交流の仕方を学びました。基本的にはフレ

ンドリーな方が多いので話しかけることが一番大事だと思いました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

不安に思うこともあるでしょうが、やりたいことを行動に起こすことが一番大事です。いまま

で学んだ英語を楽しく使うのは留学することが一番だと思います。 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 1,613,910 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 3,500 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 71,558 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 72,205 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 1,761,173 
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