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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：週１４回 

 

・科  目  名：Health and Fitness. Hygge. Japanese Conversation. Badminton. Eikaiwa. 

Bushcraft. Yoga. Cosplay.      

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数 20〜30 人程度 

国籍割合 

デンマーク人 4 割 

日本人 4 割 

他の国の留学生 2 割 

 

私たちのセメスターは日本人が先に授業選択をできたので日本人が比率として多い授業もありました。

先生は、日本語を現地の人に教えるクラスでは日本語を話せる現地の先生が行っていました。それ

以外の授業は全て英語だったでしたがどの先生も優しくいい人ばかりでした。使用教材は学校側が

用意してくれます。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

部屋でのんびり過ごしたりガーデンルームというソファなどが置いてある部屋でゲームをしながら話したり

人それぞれでした。私は車を持っている現地の人に色々なところに連れて行ってもらうことが多かったで

学部学科：  国際学部国際学科 学年： １年 

留 学 先：  
国： デンマーク 大学/機関： 

BOSEI フォルケホイスコ

ーレ 

期   間： 

２０２４年２月１７日 ～ ２０２４年３月１８日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計１ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９～１０：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１０：４５～１２：１５ 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１４～１５：３０ 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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す。旅行は火曜日に 2 回コペンハーゲンへの日帰り旅行がありました。週末に自分達で色々なところに

行くこともできますが学校が山奥にあるので街に出るのは結構大変だと思います。課外活動は色々あり

自分で参加の有無を選べるスタイルでした！ 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

私はガーデンルームをよく使用していました。ピアノを弾いたりビリヤードを教えてもらったりなど１番現

地の方と関わった場所だと思います。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

  様子：2 人 1 部屋で部屋によって違いましたが私たちの部屋はベッド２つに机が 1 つ、棚とクローゼッ

トがありました。 

シャワーは６つカーテンだけで仕切られている簡易的なものですが清潔感はあります。消灯時間やシャ

ワーの時間帯などは決まっていないのでみんな自由に過ごしていました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

パーティーをしたり夜な夜な現地の学生と話したりするのが楽しかったです！みんなでカラオケパー

ティーをするのが本当に楽しかったです^_^ 現地の学生は日本に興味を持っている人も多くたくさん

話しかけてくれたので話が弾みました！ 

 

 苦労したこと： 

コミュニケーションを取ることです。私は英語が全然話せない状態で留学したため自分の言いたい

ことを伝えることに苦労しました。翻訳アプリを使っても上手く伝わらない、伝え方を考えるのが大

変でした。しかし簡単な言い回しやジェスチャーを使って伝えることで伝わることが多く伝わった時

の嬉しさはとても大きかったです。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

ネイティブがよく使うフレーズや文法を学ぶことができましたが格段に語学力が伸びることはありま

せんでした。しかし 1 ヶ月という短い時間の中で学んだことはとても多いと思います！ 

2) 専門知識の向上： 

スポーツに特化している学校なので本当のヨガのレッスンであったりトレーニングの授業の中から沢

山のことを学びました。またデンマーク人を含め中国人などがいたためデンマーク語、中国語など

も教えてもらい少しですが知識が増えたのも嬉しかったです。 

3) 自己成長など 

留学前私は英語を話すことに恥ずかしさがあり自信がありませんでした。しかし簡単な英語でも伝

わり伝わる嬉しさと楽しさをこの留学を通して知りました。そのため英語に対してのモチベーション、

意識がとても変わりました！ 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学先に迷っている方には BOSEI をオススメします！！！現地の方とこんなに身近に長い時間話せる
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留学先は少ないと思います。ほぼシェアハウスのようなものです！私も最初は不安な気持ちがありまし

たが現地の方は本当に優しいし面白いしかわいくてかっこよくて最高です！日本に興味を持っている

学生もたくさんいるので簡単な英語で身近な話ができると思います。 

英語の勉強は少ししていった方がもっと深い話までできて楽しいと思います。 

体育館でのスポーツがあるので室内履きを持って行った方がいいです。 

迷っている方は本当に行ってみてください！1 ヶ月でも人生変わります^_^ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ４２３，７１０円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） １４，７８０円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約１５，０００円 

現地からの奨学金がある場合 ０円 

お土産代や個人的な買い物 約５０，０００円 

その他（   ） ０円 

留学に関する費用の総額 約５００，０００円 
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