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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 週５日 １日 計 約６時間 

・科 目 名： Reading and Writing, Speech / English Conversation, American Culture  

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数 １６人 

国籍の割合 日本からの学生のみ 

授業方法   全て英語  

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

・課外活動は、歴史について実際に自分の目で見たり、雰囲気を感じたり学んだりすることが

できる 

・余暇はクラスメイトと海に遊びに行ったり、山を登りに行ったり、お買い物を楽しんだりした 

・ 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

・Ka Makana Alii Shopping Center 

・Ala Moana Center 

・Target  

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋４人で使用 

学部学科：  文学部英語文化コミュ

ニケーション学科 

学年： 2 年 

留 学 先：  
国： 

ハワイ（アメリ

カ） 
大学/機関： 

Hawaii Tokai 

International College 

期   間： 

２０24 年 2 月 13 日 ～ ２０24 年 3 月 13 日 

短期・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8:30-11:40 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

1:00-2:30 校外学習や事前学習 

ハワイ大学との交流など 

○ ○ Free Free 

2:40-3:40 ○ ○ Free Free 
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  様子： 

・火を使えるところはなく、ポットと電子レンジがあります(共同ラウンジにて) 

・冷蔵庫と冷凍庫は同じく共同ラウンジにあります（＜注＞名前を書いておかないと勝手に食

べられてしまうこともあるが、名前を書いても食べられてしまったという例もあるため、部屋に

ある冷蔵庫に置いておくのが一番良いと思います） 

・自分たちの洗剤は毎回部屋に持ち帰ること（洗剤の中に水を入れられてしまうという悪戯が

起きたため）（備え付けではないため購入が必要でしたが、私たちは同じプログラムに参加し

ているクラスメイト全員で、割り勘で購入し費用削減しました） 

・部屋には、敷き布団 2 枚、掛け布団、枕、枕カバー、バスタオル・フェイスタオル・ハンカチ

各一枚ずつ、備え付けてあります。ハンガーはクローゼットに置いてあります。 

・quiet time というのが寮の決まりで存在するのでその時間には廊下やラウンジでは声量に

気を付ける 

・洗濯は毎回 $1.２５、乾燥機にも$1.２５必要 

・洗剤は量の洗濯スペースにて買うことが可能（柔軟剤はない） 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

毎日授業で先生が提示したお題についてグループでスピーチをするというのが楽しかった

です。各グループで個性も出るし、グループなので助け合いながら楽しく英語を喋ることが

できました。他には、Free Day にクラスメイトと一緒にお買い物やアクティビティにいけたこ

とです。寮にこもっている日はなかったぐらい、必ず街に出て、現地の人と会話したり、お

店で注文してみたりして買い物やアクティビティを楽しんでいました。 

 苦労したこと： 

言語が違うとやはりコミュニケーションをとるのも難しく、理解できないし、伝わらないとい

うのがベースでした。英語を完璧に話せないというのをどうカバーしていくかというのが

苦労したところです。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 

・お店で注文する時や日々の生活で使う簡単なフレーズは使えるようになる 

・耳が英語になれ、会話や洋楽などの単語が聴き取りやすくなる 

 

2) 専門知識の向上： 

 

・発音の改善が期待される 

・耳の慣れ 

・日常生活で必要な会話力 

 

3) 自己成長など 

 

・英単語が聴き取りやすくなったのと、聞きたいことについてしっかりと質問できるように

なった 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

初めての留学としてはとても良いプログラムだと思います。Free Day には電車やバスに乗

って移動してたくさんのところに行くことをお勧めします。 

寮ではほとんどの人が日本人の学生なので、必ず街に出てたくさんの英語に触れるとより楽

しく英語や文化について知ることができます。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 68 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ３千円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １７万円程度 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ３万円程度 

その他（  アクティビティ ） 7 万円程度 

留学に関する費用の総額 96 万円程度 
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