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学部学科：   
情報理工学部 

情報科学科 
学年：  ２年 

留 学 先：   国：  デンマーク  大学/機関：  Bosei  

期   間：  

２０24  年 2  月 17  日 ～ ２０24  年  3 月 18  日 

短期 ・ 中期 ・ 長期  

※○で囲んでください。  

計      1 ヶ月  

   

  

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可）  

・授業時間数：14  

・科 目 名：以下の通り  

  

時 間  月  火  水  木  金  土  日  

9:00 〜 10 ： 

30 分  
Bushcraft  

Game 

Changer  
Bushcraft  Cardio  Badminton  off  off  

10:45〜12： 

15 分  

Danish 

Culture  
Pilates  Football  

Play Ball  
Volleyball  off  off  

14:00〜15： 

30 分  
Yoga  Volleyball  

Community 

Class  
Football    off  off  

         

[2] 授業内容について教えてください。  

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等）学校では、8 割ぐらいの外

国人学生がいて 2 割ほどの日本人(大阪大学+東海大学) が在籍している状況でし

た。  

学生で Bosei グループというのに別れていてそのグループで様々なことを行いまし

た。様々な国籍の学生がおり、主な言語は英語でありフレンドリーに会話することが

出来ました。先生はどの先生もとても優しかったです。  

授業では自分の好きな授業を選ぶこともできて、他の授業にも自由に参加できるの

でとても良い経験になりました。私はダンス、英会話の授業を自分がとっている授業

以外に参加しました。  
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[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。  

  

課外活動では、滞在時に 2 回全員でコペンハーゲンに行くことが出来ました。主にデンマーク

の文化、建物の背景を知ることが出来ました。また、現地の学生と、散歩するイベントや、一

緒にスーパーに行くような活動もありました。  

余暇の過ごし方は、様々なことをしました。基本的に自由でやりたいことが出来ます。  

実際に私はサッカーの試合を見に行ったり、個人的にデンマーク国内で旅行したりしました。

フェリーに乗ってオーフスへ行きホテルに滞在するなどの旅行をしました。基本的に自由なの

で様々な国に行くことが出来ました。  

スウェーデンがとても近かったので実際に行ってみて観光をして楽しむことが出来ました。  

授業がない時間は基本的に自由なので、校内で様々なことをしました。  

校内では、ガーデンルームでお話ししたり、ゲームしたり、ビリヤードをしたりしました。また、

体育館があるのでみんなで様々なスポーツをしたり、食堂で会話したり、ジムで筋トレしたりし

ていました。  

  

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等）  

主にガーデンルーム、ジム、スポーツホール、食堂  

  

  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。  

部屋：１部屋 2 人で使用  

  様子：東海大学生と一緒の部屋でした。希望すれば現地の人と同じ部屋にすることが出来

ました。部屋はとてもあったかくて、快適でとても過ごしやすかったです。  

  

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。  

 楽しかったこと：  

・田舎だったこと。（最初は抵抗があったけれどもだんだんとその良さを感じることが出来ま

した。）  

・現地の学生とコミュニケーションを取れたこと  

  ・寮での生活  

  ・デンマークの文化を感じられたこと  

  ・海外旅行とは違った海外生活が送れたこと  

  

 苦労したこと：  

・物価が高かったこと  

・コペンハーゲンに個人で行くのに少し遠かったこと(２時間ぐらい)  

  

[7] 留学の成果について教えてください  

1) 語学力の向上：とても向上したように感じます。  

今までこの留学に向けて勉強してきてよかったなと思いました。  
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やはり実践で英語を使ってみないと分からない部分があり、それを実感できながら英語を

使えたのは大きいと感じました。  

最初はなかなか通用しなくて困りましたが、最後は慣れてとても楽しくなりました。  

今後、もっと英語を向上させたいと思うようになったので、どのような形なのかは分からな

いけど、英語を使える環境に身を置きたいと強く思うようになりました。  

  

2) 専門知識の向上：特に向上した感じはないけれども、Danish Culture 

の授業で簡単なデンマークの文化や建物などを学んだので理解する

ことが出来ました。  

大阪大学のデンマーク専攻の人が積極的にデンマークの言葉を教えてくれたのでとても

良い勉強になりました。  

  

3) 自己成長など自分自身大きく成長することが出来たと感じています。

毎日毎日が刺激的で無駄と感じる日はなかったです。寮生活では、

寝る時間を惜しんだくらい何かを得ながら生活していました。  

一人の人間として大きく成長出来、一人の人間として自分自身を見つめなおす良い機会

になりました。  

同じ日本人からも刺激を感じることがあり、考え方や、行動力など様々なことを学ぶこと

が出来ました。  

  

  

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！  

Bosei はとても良い場所でした。  

様々な国籍の人がいるのでとても楽しいし、様々な文化や考え方を学ぶことが出来るので、と

ても良い機会だと思います。現地の人はとてもフレンドリーでノリが良く英語ができなくても楽

しく、とても優しく接してくれるのでとても楽しい生活が送れると思います。  

また日本人との生活でもたくさんの気づきが生まれると思うので積極的に交流した方が良いと

思います。  

寮生活なので、寝る時以外は常に外国人と関われるのでとても楽しいと思います。  

私たちが行った時ですが、日本語が話せる先生が一人いるのでとても安心して過ごすことが

出来ました。  

Bosei に行くのを迷っているならば必ず行った方が良いです。  

とても過ごしやすい場所で、様々なことが学べるので成長できると思います。  

もし参加するなら、現地で風邪をひいた時の対策を万全に！！  
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。  

項目※詳しく記入して下さい  金額（当時の日本円）  

渡航費（旅行会社に支払った経費）  42 万円  

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  3 万円  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等）  5 万円  

現地からの奨学金がある場合    

お土産代や個人的な買い物  20 万  

その他（   ）    

留学に関する費用の総額  60 万円  
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