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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：Discouver 週４ Aspire 週５(金曜は午前のみ) 

 

・科 目 名：Discover 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

Discover: 10 人程度 国籍→ブラジル、コスタリカ、韓国、日本、チリ 

      教科書を用いて授業、会話が多め、発言や質問しやすい環境 

      担当教員も明るくアットホーム 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

アイスホッケーやスポーツ観戦が最高でした。 

自然と都会がミックスしているため買い物にも困らず大自然を感じながら生活することができ

る。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

・UBC の施設全般 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：半地下に我我が使えるスペースがあり、リビング、キッチン、シャワールーム、トイレ

学部学科：  国際学部国際学科 学年： ２年 

留 学 先：  
国： カナダ 大学/機関： 

ブリティッシュ・コロンビ

ア大学 

期   間： 

２０  24 年   1 月  7 日 ～ ２０24 年 3 月 25 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計 3 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

10:15～12:00 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 

13:00～14:45 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 

15:00～16:45 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 
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などがホストファミリーとは別で用意されていた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・外国人の友達とたくさん遊べた。 

・ビーチバレーやハイキングなど日本ではなかなか挑戦しないことに挑戦できた。 

・アイスホッケー観戦はカナダならではの楽しみ方 

・ホストファミリーにお食事に連れて行ってもらった 

・ホストファミリーの家族のパーティーに参加させて貰えた 

など 

 

 苦労したこと： 

・海外の友達と遊ぶときに文化の違いからなかなか予定を合わせるのが難しく、さらに日

本にいたら普段関わりがないような人とも関わるから考え方のギャップに悩まされること

が多くあった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

日常会話はスラングなども学ぶことができ、特に問題なく話せるようになった。 

専門的な語彙や普段使わないような単語になると少し難しかった。 

 

2) 専門知識の向上： 

政治的な話や、人権問題について英語で話す時に日本語での知識さえ乏しかった為、

社会についてお勉強し直したいと思った。 

 

3) 自己成長など 

とりあえず外に出て、沢山感じて学ぶことができたと思う。 分からないことがあったらす

ぐに聞いてみたり、１人でスポーツ観戦しに行き、隣の人に話しかけてみたりと語学力だ

けでなく行動力がさらに上がった。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

受動的に生きているだけではなにも得られません。思いついたらすぐに行動に移すことが大

事だと私は思います。バンクーバーには日本人が沢山います。外国人の友達がいなくても正

直生きていけます。ただ、語学力をあげたいならコンフォートゾーンを抜け出して日本人以外

と友達になってみてください。すると、語学力だけでなく他文化を学ぶことができます。好奇心

と学ぶ意欲と行動力さえあれば誰でも留学はできます。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約３０万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約２５万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約７５万 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約３０万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１６０万 

 


