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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：36 時間、70 時間 

・科 目 名：ASPIRE Intensive 400 Projects, ASPIRE Intensive 400 Integrated Skills 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

ASPIRE Intensive 400 Projects→２０人、日本人 100％、キャサリン、面接授業、授

業プリント 

ASPIRE Intensive 400 Integrated Skills→２０人、日本人 100％、スー、面接授業、授

業プリント 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

観光名所にクラスの友だちと行きました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

クラスルーム 

 

 

 

学部学科：  文化社会学部心理社会学科 学年（※

留学時）： 

２年 

留 学 先：  
国： カナダ 

大 学 /

機関： 

ブリティッシュコロ

ンビア大学 

期   間： 

２０２４年 ２ 月 ２５日 ～ ２０２４年 ３ 月 ２４ 日 

短期 

 
計   １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～12 時半 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13 時半～15 時

45 分 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １人で使用 

  様子：毎日朝、夜と 1 人でご飯を食べ、朝はシリアル、夜は大きなタッパーに入ったご飯を

レンチンして食べていました。またほとんどすべての家事などを行いました。それゆえ、帰宅し

てからは、家事をやり、ご飯を食べ、課題をして就寝という生活を行っていました。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 

 楽しかったこと： 

クラスの友達と一緒に観光名所に行ったり、美味しいフードを食べたりしたことです。 

 

 

 苦労したこと：英単語が分からなかった時に人にそのことを伝えることが苦労しました。そ

の時はジェスチャーや自分の知っている単語を使い何とか話すことができました。また知

らない土地でバスの乗り違いには大変苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

 

1) 語学力の向上： 

知らない単語の意味を英語で分かりやすく説明してくれたので、英語で内容理解ができ

たことで、語学力向上につながったと思います。 

 

2) 専門知識の向上： 

クラスやホームステイ先など、日本語を使う機会がほぼなかったので、英語の知識が向

上したと思います。また辞書には書かれていない熟語の使い方などを教えてくれたので、

向上につながったと思います。 

 

3) 自己成長など 

クラスメイトに最初の頃は日本語よりの英語で話していたのが、後半になるにつれて外

国よりの英語で話すようになったと言われたので、イントネーションや発音の面で語学の

成長ができたと思います。また知らない土地で自分で調べながら様々な場所に行くこと

ができたので、精神力が鍛えられたと思います。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

ホームステイ先により、様々なことを体験すると思いますが、最終的にはすべて良い体験をし

たと思えるようになるので積極的に取り組んでいってください！ 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ９５万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ０円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ４万円 

現地からの奨学金がある場合 ０円 

お土産代や個人的な買い物 ７万円 

その他（   ） ０円 

留学に関する費用の総額 １０６万円 

 

 

 

 


